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IDEES ACT'VITES dans les Hautes-Alpes

MONTGOLFIERE
A partir de 275 € / personne

Venez decouvrir les magnifiques paysages des Hautes-Alpes que seul un vol en
montgolfiere peut denicher.

Assistez au gonflage du ballon, grimpez dans la nacelle et c’est parti pour une
aventure pleine d'emotions.

Environ 1h de vol et

4h d'activité Minimum Tm20

Toute I'anneée

4, 6, 8 personnes

) Aérodrome de Tallard
par ballon

PARACHUTE

A partir de 295€ par personne

Vous avez envie de sensations fortes ? Qu'attendez-vous pour faire le grand saut ?

Montez en pilatus jusqu'a 4000 m d‘altitude et plongez en tandem pour 50
secondes de chute libre a 250 kmy/h. Sensations garanties.

Vous pourrez ensuite profiter de la superbe vue pendant la descente sous voile
avant de vous poser en douceur.

Certificat medical de

Environ 2h30
moins de 6 mois

De mars a novembre

Maxi 95 Kg

Aerodrome de Tallard IMC < 3 30

TOURNOI DE PETANQUE

A partir de 20 €/ personne

Tournoi de Petangue — Esprit d’equipe et bonne humeur au rendez-vous |
Alliez precision, stratégie et bonne humeur autour d’'un tournoi de pétanque pense
pour renforcer la cohésion d'equipe.

En duo ou en triplette, les participants s'affrontent « pieds tanques », dans une
ambiance elegante et detendue, pour placer leurs boules au plus prés du cochonnet
Une activite fedeératrice, idéale pour conjuguer competition amicale et moments de
partage, proposee en journee ou en soirée.

A partir de 20 personnes

ﬁ Toute l'année

Sur votre lieu de
seminaire

environ 2h Tenue confortable

Vs : :
BLACK CRANIUM REVISITE

A'partir de 20 € / personne

Amusez-vous autour de cette activite completement fun qui mettra le talent des
equipes a rude epreuve : mime, dessin, culture geneérale, jeux de mots, chanson... |
Chaque joueur devra se surpasser pour mettre en avant son talent et faire gagner son
equipe |

Nous pouvons egalement personnaliser certaines questions pour suivre la ligne
directrice de votre seminaire.

environ 2h Tenue confortable

Dans votre salle de
seminaire

- A partir de 20 personnes

CANYONING

A partir de 55 €/ personne

Partez a la decouverte des torrents sauvages des Hautes-Alpes et découvrez les joies
du canyoning. Venez passer un moment inoubliable et rafraichissant & nos cotes.
Descentes en rappel, toboggans naturels, glissades et nages dans les eaux cristallines,
sauts dans les gorges.

Accompagné par votre guide, vous apprendrez les meilleures techniques et
descendez les canyons en toute securité.

- Paire de chaussures
- Vétements de rechanges

Dravril a aolt Environ 2h

Alpes du sud 3 A partir de 4 personnes




ALPES IDEES SEJOURS

RAFTING GRILLADES

A partir de 65€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com

www.seminaires-hautes-alpes.fr

Venez passer une journée pleine de sensations, d'émotions et d'aventures dans les
Hautes-Alpes grace a une descente en rafting.

Le midi, vous serez convies a une pause grillades au bord de 'eau pour un moment
gourmand et convivial.

- Paire de chaussures pour I'eau
- Vétements de rechanges

Durance

Ubaye 2h30

A partir de 8 personnes

g,

JOURNEE AVENTURE

100€ / personne sur la Durance et 115 € sur 'Ubaye

Venez passer une journee pleine de sensations, d'émotions et daventures dans les
Hautes-Alpes. Pratiquez 2 activites au choix (hot dog, rafting, hydrospeed]

Le midi, vous serez conviés a une pause grillades au bord de I'eau pour un moment
gourmand et convivial.

- Paire de chaussures pour I'eau
- Vétements de rechanges

Dravril a septembre

En fonction de la riviere choisie A partir de 8 personnes

CHALLENGE MULTI-ACTIVITES

A partir de 30 € / personne

Le challenge multi-activites se construit autour d'une course d'orientation avec
recherche de balises a I'aide d'une boussole.

Nous mettons sur le parcours différents ateliers en fonction du nombre de personnes
(Tir laser (biathlon), ski cooperatif, construction coopeérative, relais vtt ou ski, bike and
run, bubble foot, slackline, tyrolienne, ...) pour pimenter la competition.

Toute I'annee

_:' Hautes-Alpes

% - Tenue de sport

1/2 journée
- Eau, casquette

A partir de 20 personnes

LE SECRET DU CHAMPSAUR
A partir de 25 € / personne

Venez vivre une chasse au trésor en equipe, surmontez des epreuves de force,
d'adresse, de mémorisation, de precision, et bien d’autres encore. Recoltez des indices
pour retrouver le legendaire tresor.

Une aventure entre jeux d'equipes et escape game.

Entre 8 et 20
personnes

Toute 'année

1/2 journée ou journeée

Tenue de sport, eau, casquette

BOUEE TRACTEE
A partir de 18 €/ personne

En avant pour une bonne partie de rigolade | Offrez-vous un moment de pur
bonheur sur le lac de Serre-Poncon. Venez vous amuser en famille ou entre amis...

Quii résistera le plus longtemps 7 La bouée tractee amuse autant les petits gue les
grands, Si vous avez un peu chaud et que vous cherchez une activité fun pour vous
mettre a I'eau, ne cherchez pas plus loin 1l

= Maillot de bain,
& Serviette, lunettes

15 minutes

De juin a septembre

Baie-Saint-Michel A partir de 4 personnes




IDEES ACTIVITES dans les Hautes-Alpes

AN AR
PAINTBALL OU LASER GAME
A partir de 25%€ / 2h

Le paintball est une activite ludique, opposant deux equipes.
Les joueurs sont equipés de masques de protection et de lanceurs.

Differents scénarios de jeu s'offrent a vous (récupérer le drapeau adverse, eliminer
I'ennemi, etc) : quiremportera la bataille 7 Venez tester votre rapidite et votre precision.

==y . f&my Environ
De juin a septembre 1h30- 2h

-_ Gap (laser game)
Z les Orres (les 2)
Manosque

s - Tenue de sport
Y - Eau,

tga A partir de 10 personnes

ACCROBANCHE
A partirde 23 €/ adulte

Venez vivre une aventure entre collégues a la station des Orres ou & Gap. 6 hectares
de terrain dans une magnifique forét s'offrent & vous. 9 parcours de niveaux différents
VOUS Sseront proposes.

Vous pouvez aussi coupler cette activité avec du paintball aux Orres et du laser game
en forét a Gap.

De juin a octobre 2 heures
Sk LesO
_ Geasp rres

s - Tenue de sport
" -Fau,

A partir de
10 personnes

KARTING

A partir de 65 €/ personne

Devenez pilote de course le temps d'une demijournéee, sur le circuit de karting des 3
lacs dans les Hautes-Alpes.

Affrontez vos collégues de travail et deécouvrez qui sera le meilleur pilote. Si vous étes

plus de 16, NoUs POUVONS VOUS Proposer une course par equipe pour augmenter la
cohesion.

De juin a septembre envron 1h30
Piegut / Manosque

- Tenue confortable

f@ A partir de 8 personnes

DESCENTE DU GALIBIER

A partir de 60€/ personne

Connaissez-vous le celebre col du Galibier 7

Un vehicule vous déposera au sommet du col, avant la descente, un briefing sera
effectue. Tout au long de la balade, plusieurs pauses seront faites pour vous permettre
de profiter du splendide panorama qui s'offre a vous.

Votre guide en profitera ainsi pour vous parler de la faune gue I'on peut apercevoir
dans les montagnes des Hautes-Alpes.

Dravril a novembre 2 heures
Monetier-les-Bains

| - Tenue de sport

A partir de 4 personnes

TYROLIENNE
A partir de 35 € / personne

Vous avez toujours réve de voler ? L'espace de quelgues dizaines de secondes, C'est possible
grace aux tyroliennes geantes qui se développent dans Nos stations.

A Orcieres 1850 a 2665m d'altitude ou aux Orres a 2240m d'altitude c'est possible. A une
vitesse de 130kmy/h, découvrez le paysage magnifique de nos montagnes (Orcieres) ou du
lac de Serre-Poncon (Les Orres).

- Eau, casquette

Juillet et Aouit
& Deécembre a Avril o
- Forfait pieton adulte

e D o

- Paire de Basket, tenue de sport




Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com

www.seminaires-hautes-alpes.fr

A Orcieres 1850, 3 pistes dediees a la descente en bouée s'offrent a vous avec des
pentes plus ou moins impressionnantes pour des descentes completement folles de
15 & 50km/h sur la neige.

Pendant 1h vous pourrez descendre en chenille, seul ou en cercle pour un maximum
de sensations et d'amusement.

. . £y - Tenue de ski
De decembre a avril @ 1h30 & - Chaussure de neige

: . ) A partir de
(@) . p
Oreieres 10 personnes

La luge : c'est aussi pour les grands |
Venez vivre une aventure unigue et complétement folle a Réallon sur la piste de luge
la Ripaaa (4,5 km a cote du domaine skiable sur un chemin d'exploitation).

Lancez-vous du sommet des pistes jusguau front de neige pour 45 minutes de
glissade et de rigolade.

De deécembre a avril @ 1 h30 - Tenue de ski

RIPAA Reallon A partir de 10 personnes

A partir de 22€ / personne

Balades randonnées en motoneige sur des itinéraires varieés et adaptés a tous les
Niveaux.

A l'aube pour observer le soleil se lever ou le soir pour l'admirer se coucher, vous

prendrez de la hauteur pour appreécier la vue panoramique gui s'offre a vous sur les
sommets enneigés du Dévoluy, des Ecrins et du Vercors...

. - @@= Tenue confortable
De décembre & avril @ envron 1h & o choude

- 4 . = = N N . / . De 6 a ZO
MOTONEIGE Super-Devoluy personnes @ A partir de 1m20

A partir de 80 €/ personne

Decouvrez les paysages enneiges autrement avec les balades en raquette. Que ce
soit pendant un sejour au ski ou loin des stations et de la population.

Partez a la découverte de la faune et de la flore au milieu de paysages sauvages
recouverts d'un manteau de neige.

Le guide vous fera découvrir les meilleurs spots du departement.

De decembre a avril @ 1/2 journée ou journée Tenue de sport d'hiver

RJANDO RAQUETTE . Hautes-Alpes 6 al2 personnes / guide

A partir de 30€ / personne

Ils nous font confiance :

CAISSE DEPARGNE
CEPAC

— 7 > 3
GnNEE GEHccre cx (] Electrolux E 1l PONANT AA secure (3 ERE
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KEM ONE
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A la découverte des activités aériennes

Venez decouvrir les activites aériennes sur l'aérodrome Gap-Tallard et profitez du microclimat des Hautes-Alpes
gui permet de voler toute I'année grace a ses 300 jours de soleil par an.

Déroulement de la journee :
Accueil a 8h30 a I'aérodrome autour d'un petit-déjeuner au bord de la piste avant de profiter de l'activite et

decouvrir les differentes machines qui seront garées.

Les machines seront choisies par I'organisation en amont afin d’organiser les rotations des vols en « patrouille ».
Les quantités maxi par appareil indiquees sur le devis correspondent au nombre d'aeronefs disponibles dans une
meéme rotation, soit jusqu’a 5 machines en méme temps.

Le midi, repas (apéritif + plat du jour + dessert + café) sera servi dans un de nos restaurants partenaire.

Comprend : Petit déjeuner / 30 minutes d'activites aériennes / Déjeuner
Pour les activités

i -Maxi 90 kg
- Siplus de 1.90 m, nous avertir

- Interdit aux femmes enceintes
S PREVOIR :
Aeérodrome Gap-Tallard — Tenue confortable De 10 a 30 personnes

- Appareil photo avec sangle

el Davril a octobre 1/2 journée

Tarifs a partir de :

220€ / personne

+ 600€ / vol de

15 min d’hélicoptere

5 personnes / vol

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
-&f&abug—' Ao sovevive
SASU Alpes Idees Sejours au capital de 8000€ - 2, rue des orchidees 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 7911Z-FR36 817 638 422 -IM 005160002
APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP. MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap
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Journée aventure au bord de la Durance

Passez une journee au bord de la Durance dans les Hautes-Alpes. Participez au challenge le matin suivi d'un
repas grillade le midi et equipez pour le rafting (bateau gonflable), pour profiter d'un maximum de sensations en

descendant la Durance et ses rapides.

Le challenge se deroule sous la forme d'une course d'orientation autour de la base d'eau vive du Rabioux a cote
d’Embrun, vous allez découvrir differents ateliers plus ou moins sportifs (ski coopeératifs, tir laser biathlon, catapulte
a 3, poteaux koh-lanta). Peu importe votre capacite physique, si vous voulez remporter toutes les epreuves, le

travail d'équipe sera primordial pour reussir le challenge.

Le midi un repas grillade (une grillade + salade composee + pomme de terre ou frites + fromage + tarte de pays)

VOUS sera propose au snack de la base.

Comprend: Le repas grillade + 2 activites

Journee

| Durance

PREVOIR:
| - Paire de chaussures pour l'eau
" - Vétements de rechange
- Fau, casquette, affaires de sport

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com
www.alpes-idees-sejours.com

Tarifs a partir de :

50 personnes
40 personnes

30 personnes

ALPES IC

2L

EES SEJOURS

SASU Alpes Idees Sejours au capital de 8000€ - 2, rue des orchidées 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 79117Z-FR36 817 638 422 - IM 005160002
APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP.: MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap



Journée VTT electrique a la meouge
Venez vivre une journee inoubliable a la decouverte d'un des plus beaux sites des Hautes-Alpes:
les Gorges de la Meouge, un veritable ecrin de nature classe reserve biologique. Entre eaux

turquoise, falaises calcaires et villages percheés, le parcours vous emmeéne a la rencontre d'un
patrimoine naturel et humain exceptionnel.

Les velos a assistance électriqgue rendent cette escapade accessible a tous : sportifs occasionnels
comme reguliers profiteront pleinement des paysages sans contrainte d’effort.

Un itineéraire riche en découvertes. Au fil de la journée, le groupe partira sur un itinéraire
modulable selon le niveau et les envies, accompagneé par un ou plusieurs moniteurs diplémes.
Deux temps forts rythmeront cette journée :

L'ascension du Sommet de Chabre, panorama a 360° sur les Baronnies Provencales, les Alpes du
Sud et le Ventoux.La traversée de villages oubliés, témoins d'un passeé rural aujourd’'hui presque
efface, un voyage dans le temps entre nature et memoire.

Pour prolonger la decouverte, une visite conviviale est prevue de la brasserie de la Méouge, ou
vous decouvrirez les secrets d'une biere artisanale locale.

el ¢
D'avril & octobre @ journée | Gorges de la
méouge

PREVOIR :

O . ;
5= -Une paire de bonnes chaussures %} 10 & 60 personnes
S - \Vétements de sport de saison

- Fau/sac a dos

Tarif a partir de :

180€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /___.—/
www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS

fal
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SASU Alpes Idees Sejours au capital de 8000€ - 2, rue des orchidées 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 7911Z-FR36 817 638 422 - IM 005160002
APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP.: MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap



Journee VTT electrigue et canoé

Suivez le guide et partez a la decouverte de superbes paysages |

Jason, Moniteur et guide VTT Diplémé d’Etat ainsi que ses moniteurs vous proposent une
sortie VIT/Veélo electriqgue au depart de la villa castellane afin de découvrir les routes
ensoleillees du Verdon.

Aventurez-vous sur les sentiers et profitez de la vue si unique qu’ont a vous offrir les alentours.
Deux formules vous sont proposees :

On vous emmene découvrir les paysages magnifiques du Verdon jusqu’au lac d'Esparon.
Le midi un repas champétre vous sera propose avant d'aller faire du conaé sur le lac

d'Esparron et de de reventi a la Villa Castellane en VTT.

N—— . A\ . . .
HEEE Dravril a novembre journée Gréoux-les-bains

PREVOIR :

- Une paire de bonnes chaussures
[el—R _\/A i i
o) - Vetements de sport de saison %) 20 4 60 personnes
el— -Fau/sacados

- maillot de bain / serviette

Tarif a partir de :

200€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /_.___/
www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS

fa P
\
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SASU Alpes Idees Sejours au capital de 8000€ - 2, rue des orchidees 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 7911Z-FR36 817 638 422 - IM 005160002
APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP: MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap



Journee VTT/Raft

Venez passer une journee pleine de sensations, d'emotions et d'aventures dans les Hautes-Alpes.

Commencez votre aventure par une descente VTT du gite «Les Pinés» aux portes des Ecrins jusqu'a la base d'eau
vive du Rabioux en passant par le village de Chateauroux-les Alpes.

Le midi, vous serez convies a une pause grillades au bord de I'eau pour un moment gourmand et convivial.

L'apres-midi, vous descendrez la Durance en rafting depuis la ceélebre base du Rabioux jusqu'a Embrun, les
sensations fortes ne se feront pas attendre et I'adrénaline sera au rendez-vous |

Possibilite de faire la balade en VTT avec des VT électriques sur un autre parcours (prevoir +15€)

Davril & septembre @ De 9h30 & 16h30 PREVOIR :

f— - Paire de chaussures pour I'eau
— A
8=, - Vétements de rechange
- Tenue de sport

! . - Eau, créeme solaire,
%) A partir de 6 personnes Durance _Lunettes de soleil

Tarifs a partir de :

110 € / personne
/—'—'—/

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS

7
| vbeckour o

SASU Alpes Idees Sejours au capital de 8000€ - 2, rue des orchidées 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 79117Z-FR36 817 638 422 - IM 005160002
APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP. MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap



Journéee de travail et inititation au golf

Venez eliminer le stress du guotidien en nous rejoignant au centre d'oxygenation Gap-Bayard a seulement
10 minutes de Gap. Pour cette journée de seminaire, un brunch vous sera propose a 8n30 avant de commencer
votre matinee de travail. Le midi, le restaurant vous accueillera dans une ambiance conviviale.

L'apres-midi sera consacre a la cohesion de 14h a 16h avec une initiation au golf. au programme practice,
'approche, le put, vous partirez ensuite tous ensemble pour faire le 1€ trou du parcours).

Vous serrez inviter a boire un verre sur la terrasse du bar tout en profitant du paysage pour vous retrouver et
cloturer cette journee seminaire.

Comprend :
- Matinee d'étude + repas + initiation Golf + collation

: PREVOIR :
(o] —"14
Journee une tenue confortable
o
et des baskets
'

Gap-Bayard

Tarifs a partir de :

65€ HT / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /____./
www.alpes-idees-sejours.com ALPES I_DEES SEJOURS

Ly

SASU Alpes Idees Sejours au capital de 8000€ - 2, rue des orchidées 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 79117Z-FR36 817 638 422 - IM 005160002
APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP. MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap



Seminaire a Greoux-les-Bains

Nous avons sélectionneé pour vous un cadre idyllique : La Villa Castellane est une destination d'exception a Greoux-
les-Bains, nichee entre parc naturel regional du Luberon et Gorges du Verdon.

Il se degage de notre hotel, construit autour de I'ancien pavillon de chasse du Marquis de Castellane, une serenite
presque hors du temps propice a la déconnexion.. A votre arrivée, vous serez accueilli avec café et vienoiserie.

L'aprés-midi, vous vous dirigerez a 5 minutes a pied de 'hoétel dans un jardin propice a la cohesion avec une
olympiade.

On regroupe certaines epreuves pour former 1 seul atelier (ski coop + catapulte / puzzle + traduction de texte)

Comprend :

- Accuell café / Salle de seminaire / repas du midi

- Olympiade 3 ateliers

PREVOIR :
- Tenue de sport
- Eau

Toute I'annee

I journée Greoux-les-Bains

T Tarifs HT a partir de :

1/2 journée d'étude Olympiades

65€ / personne 600€ /atelier

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com —

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS

SASU Alpes Idees Sejours au capital de 8000€ - 2, rue des orchidées 05000 GAP
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Séeminaire a Chanteloube

Nous vous proposons une journee seminaire alliant travail, convivialité et esprit d'equipe dans un cadre naturel
exceptionnel.

Rendez-vous a I'Apex pour un café d'accuell chaleureux, 'occasion de se retrouver dans une atmosphere
detendue avant de debuter votre reunion de travail. Un espace convivial et parfaitement equipe pour favoriser les
echanges et la creativite. le midi o nvous proposera des plache de charcuterie et fromages locaux avec 2 boissons.

L'apres-midi, cap sur la baie de Chanteloube, un lieu unique en pleine nature, idéal pour stimuler la coopération et
la cohésion d'equipe. Les activites se dérouleront sur les hauteurs du lac de Serre-poncon, specialement amenage
pour votre groupe. Formez deux équipes prétes a relever le defi a travers une série d'eépreuves ludigues et
federatrices ou communication, coordination et entraide seront vos meilleurs atouts :

Renforcer la cohésion, développer la communication et partager un veritable moment de plaisir collectif dans un
environnement naturel et stimulant.

PREVOIR :
Toute l'annee %) De 10 a 20 personnes §§ - Tenue de sport
-Eau
@ I journée Chanteloube
Tarifs HT a partir de :
1/2 journée d'etude Olympiades

45€ / personne 500€

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /_.___/
www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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Week-end Montgolfiere a Gap

Arrivez la veille au soir et profitez d’'un hotel 3 etoiles sur Gap. Apres une courte nuit de sommeil, embarquez pour
une aventure exceptionnelle dans le ciel des Hautes-Alpes au lever du jour.

Un vol en montgolfiére, c'est un melange de magie et de serenite. Un peu comme dans un réve. Vivez une
experience unigue | Prenez de la hauteur et evadez-vous, au gre du vent, au-dessus de nos paysages de foréts, de
sommets, de lacs et rivieres ou encore par dessus les toits de la ville de Gap ou des villages perches... Vous profiterez
de points de vue incomparables sur les magnifiques massifs du Dévoluy, de Cétize, Gleize, Charance, des Ecrins,
etc... Assistez a la mise en place du ballon avant d'embarquer pour une aventure d'1 heure inoubliable. A votre
retour sur la terre ferme, vous serez convies a déguster des produits locaux.

Comprend :
- Vol en montgolfiere (depart au lever du soleil; comptez 3h d'activités pour 1h de vol)
- 1 nuit avec petit déjeuner dans un hotel 3 étoiles et repas du soir(taxe de sejour incluse)

De mars & novembre W Depart au lever du solell
' 3h d'activités dont 1h de vol )
PREVOIR :
A - Vétements de saison

== _ Appareil photo

. Interdit aux femmes = pparct P

Entre 4 et 21 personnes . - Repas midi

- enceintes
Tarifs a partir de :
Montgolfiére + Montgolfiére +

Chambre partagée Chambre single

720€ / 2 personnes 420€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
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Nuit etoilee
Les baronnies provencales sont parfaites pour un seminaire au calme proche de la nature. Passez une soiree
inoubliable dans la coupole de I'observatoire pour observer la magie des étoiles d'une facon inedite.

Jour 1: Arrivee vers 15 heures
- Visite des Installations et Observations de Jour
- Warm up et preparation de la Nuit dans la salle de controle
- Repas a I'Observatoire avec I'Astronome Technicien de Coupole
- Immersion sous le dome aux commandes d'Hypérion
- Hebergement a 'Observatoire en chambre d'hotes

Jour 2 : Départ vers 11 heures
- Petit dejeuner et debriefing avec I'ATC

: COMPREND :
gg - Demi-pension

2 jours / 1 nuit _ _ _
' - Animation astronomie

Toute I'annee

Entre 4 et 20 personnes Baronnies provencale

Tarifs a partir de :

Chambre partégée Chambre single

295€ / personne 440€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com —
DEES SEJOURS
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Week-end cohésion

Le departement des Hautes-Alpes est un vaste terrain de jeu pour les amoureux de la nature. Nous vous proposons
dans ce s¢jour, de melanger 2 activites sur un week-end, au bord du lac de Serre-Poncon.

Commencez ce sejour par une balade en VIT electrique ou vous pourrez observez un panorama magnifigue
tout le long de la balade. Pour vous remettre de vos emotions, rendez-vous dans un hotel de charme trois etoiles a
Baratier, avec son spa et sa restauration semi-gastronomique. Le tout proche d’Embrun et du lac de Serre-Poncon.
Apres une bonne nuit de repos, profitez d'une descente en rafting suivi d'un repas grillades.

Comprend :
- 1/2 journée en VTT électrique
- 1 nuit en demi-pension dans un hotel 3 etoiles avec acces SPA (chambres partagees)
- 1/2 journee rafting suivi d'un repas grillade
PREVOIR :
(o] —]

De mai a septembre 2 jours /1 nuit o= - Un mailiot de bain
el - Affaires de sport

@ Embrun %) A partir de 20 personnes

Tarifs a partir de :

250 € / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com P——
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Envie de dépaysement et de profiter de I'air pur des montagnes des Alpes du sud?

Nous vous proposons un programme exceptionnel pour decouvrir les hauteurs du lac de Serre-Poncon a la
station de Reallon. Vous logerez a 'hotel club™** le balcon des ecrins. Nous vous accueillons a partir de 14h avec
une balade en VT electrique pour acceder au belvedere sous les aiguilles de Chabrieres et profiter d'un aperitif.
On vous proposera le soir une spécialité montagnarde.

Le lendemain, un challenge team building vous sera propose de 9h30 a 12h au départ de I'ndtel (mini course
d'orientation avec des activités ludiques comme le tir laser biathlon, ski coopeératif, catapulte a 3).

Le midi un repas vous sera propose.

Il est possible de terminer votre week-end par une descente en rafting sur la Durance I'aprés-midi (option)

| De mai a octobre Zjours/ 1 nuit Entre 20 et 100 personnes
PREVOIR:
o=
Reallon - Tenue de sport, eau
J —_—
- Chaussure pour aller dans I'eau, maillot de bain

Tarifs a partir de :

Option rafting

200 € / personne 36 € / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
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Séminaire cohésion avec un coach

Pour ce seminaire de cohésion animeé par un coach, nous vous accueillons a Baratier dans un bel hotel avec une
ambiance chalet. A votre arrivee, vous vous retrouverez autour d’'un aperitif ([punch ou sans alcool] avant de vous
lancer dans la premiere seance de coaching. Celle-ci sera suivi d'un repas 3 plats + forfait boisson.

Apres une bonne nuit de repos, rendez-vous autour d'un petit dejeuner copieux avant de demarrer la deuxieme
session de coaching. Le midi pause avec un repas 2 plats + forfait boisson.

L'apres-midi place a la cohésion autour d'une animation sportive . Une mini course d'orientation de 3.5 km
autour de la base d'eau vive du rabioux. Au programme recherche d'azimuts passages sur differents ateliers (ski
coopeératif, tir laser, degustations a l'aveugle).Tout ca dans la bonne humeur et I'esprit d’equipe.

Comprend :

- Pension complete en chambre twin avec acces au chalet détente | sauna, hammam, jacuzzi, piscine)

- Salle de séminaire / coach le premier soir et le lendemain matin

- 1/2 journée activites team building

PREVOIR :
- Maillots de bain
- Affaires de sport

Toute I'année %) 20 personnes

Zjours / 1 nuit

Tarifs a partir de :

Séjour & partir de coach a partir de :

280€ / personne 200€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
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Sejour sportif 4 jours / 3 nuits

Amateurs de sports 7 Ce sejour est fait pour vous | Differentes activités sportives vous sont proposees avec deux
activites au choix (rafting, hot dog ou hydrospeed) ainsi qu'une balade en VIT et un challenge tous ensemble le
dernier jour, de quoi vous divertir durant ces 4 jours d'aventure.

Vous sejournerez dans un de nos hotels partenaires (Hotels 3 etoiles) autour de la ville d’Embrun.

Programme du s€jour :

Je vous propose un concentré de sensations avec différentes activites en montagne pour decouvrir les Hautes-

Alpes sous differentes facettes.

Jour 1 : Arrivée a I'hdtel dans la journee, possibilite de visiter le centre ville d’Embrun.

Jour 7 Apres-midi balade en VTT des Orres a Embrun.
Jour 3 : Journée eaux vives sur la Durance.
Jour 4 Pour clore votre sejour, un challenge tous ensemble.

| De mai a septembre 4 jours / 3 nuits
PREVOIR:
. . (8] —] . X
A partir de 25 personnes - Maillots de bain
- Tenue de sport

Embrun

COMPREND :
2= - Hebergement en chambre partagee
sl - 3 aClivites
- pension complete

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com
www.alpes-idees-sejours.com

Tarifs a partir de :

690 €/personne
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