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SPÉCIAL CSE



IDÉES ACTIVITÉS dans les Hautes-Alpes

MONTGOLFIÈRE    
275 € / personne

PARACHUTE 
295 € / personne 

Venez découvrir les magnifiques paysages des Hautes-Alpes que seul un vol en 
montgolfière peut dénicher.

Assistez au gonflage du ballon, grimpez dans la nacelle et c’est parti pour une 
aventure pleine d’émotions.

Toute l’année

4, 6, 8 personnes
par ballon

Aérodrome de Tallard

Environ 1h de vol et 
4h d’activité

Minimum 1m20

Partez à la découverte des torrents sauvages des Hautes-Alpes et découvrez les joies 
du canyoning. Venez passer un moment inoubliable et rafraichissant à nos côtés. 
Descentes en rappel, toboggans naturels, glissades et nages dans les eaux cristallines, 
sauts dans les gorges. 

Accompagné par votre guide, vous apprendrez les meilleures techniques et 
descendez les canyons en toute sécurité.

D’avril à août Environ 2h - Paire de chaussures 
- Vêtements de rechanges

Vous avez envie de sensations fortes ? Qu’attendez-vous pour faire le grand saut ?

Montez en pilatus jusqu’à 4000 m d’altitude et plongez en tandem pour 50 
secondes de chute libre à 250 km/h. Sensations garanties. 
Vous pourrez ensuite profiter de la superbe vue pendant la descente sous voile 
avant de vous poser en douceur.

De mars à novembre

Aérodrome de Tallard

Environ 2h30

Maxi 95 Kg
IMC < à 30

Certificat médical de 
moins de 6 mois

VERDON MYSTERE
A partir de 50 € / personne

Venez découvrir le Lac d’Esparron de façons uniques et ludiques avec le jeu Verdon 
Mystère sur ce magnifique lac de16km aller/retour.

On vous accueil sur la base nautique pour vous équiper et vous faire un briefing. Vous 
partirez ensuite sur le lac en canoë avec votre binôme.

L’équipe aura accroché sur des bouées des énigmes sur le thème de l’environnement. 
Ce jeu est idéal pour balader et profiter du paysage tout en jouant.

D’avril à octobre

Lac d’Esparron

environ 2h30

A partir de 20 personnes

Maillot de bain

JOURNÉE AÉRIENNE
A partir de 220 € / personne

Venez découvrir les activités aériennes sur l’aérodrome Gap-Tallard et profitez du 
microclimat des Hautes-Alpes qui permet de voler toute l’année grâce à ses 300 jours 
de soleil par an.

Au programme, découverte des ULM avec un vol de 15 minutes + repas du midi.
Possibilité de faire des vols de 30 minutes et de rajouter l’hélicoptère et la soufflerie.

D’avril à octobre
1/2 journée 
ou journée

De 10 à 30 personnes A partir de 1m30

- Tenue confortable

CANYONING
A partir de 55 € / personne

A partir de 12 ans

A partir de 8 ans

A partir de 4 personnes

Aérodrome de Tallard
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LE SECRET DU CHAMPSAUR
A partir de 25 € / personne

Venez vivre une chasse au trésor en équipe, surmontez des épreuves de force, 
d’adresse, de mémorisation, de précision, et bien d’autres encore. Récoltez des indices 
pour retrouver le légendaire trésor. 

Une aventure entre jeux d’équipes et escape game.

Toute l’année

Champsaur

1/2 journée ou journée

Tenue de sport, eau, casquette

Entre 8 et 20 
personnes

Le challenge en famille se construit autour d’une course d’orientation avec recherche 
de balises à l’aide d’une boussole. 

Nous mettons sur le parcours différents ateliers en fonction du nombre de personnes 
(tir laser (biathlon), ski coopératif, relais vtt, slackline, catapulte à 3....)

Toute l’année - Tenue de sport
- Eau, casquette

CHALLENGE EN FAMILLE
A partir de 30 € / personne

1/2 journée

A partir de 20 personnesA partir de 7 ans

RAFTING DURANCE
A partir de 36€ / personne 

Pour un maximum de sensations, affrontez la rivière en famille ou entre amis pour 
passer un moment inoubliable et rafraichissant à nos côtés.

Le rafting consiste à descendre une rivière sur un bateau gonflable. Sur la Durance 
nous pouvons faire des bateaux de 8 personnes.

Durance 2 h 30

- Paire de chaussures pour l’eau 
- Vêtements de rechanges

D’avril à septembre A partir de 8 ans

Venez passer une journée pleine de sensations, d’émotions et d’aventures dans les 
Hautes-Alpes.  Pratiquez 2 activités au choix (hot dog, rafting, hydrospeed)

Le midi, vous serez conviés à une pause grillades au bord de l’eau pour un moment 
gourmand et convivial. 

D’avril à septembre

En fonction de la rivière choisie

 - Paire de chaussures pour l’eau 
 - Vêtements de rechanges

De 9h à 17h

JOURNÉE AVENTURE
100 € / personne sur la Durance et 115 € sur l’Ubaye

BOUÉE TRACTÉE 
 A partir de 18 € / personne

En avant pour une bonne partie de rigolade ! Offrez-vous un moment de pur bon-
heur sur le lac de Serre-Ponçon. Venez vous amuser en famille ou entre amis... 

Qui résistera le plus longtemps ? La bouée tractée amuse autant les petits que les 
grands, Si vous avez un peu chaud et que vous cherchez une activité fun pour vous 
mettre à l’eau, ne cherchez pas plus loin !!!

Baie-Saint-Michel A partir de 4 personnes

15 minutes
Maillot de bain, 
Serviette, lunettes

De juin à septembre

A partir de 8 personnes

A partir de 8 personnes



ACCROBANCHE
15 € / enfant et 23 € / adulte

Venez vivre une aventure en famille ou entre amis à la station des Orres ou à Gap sur 
la colline de Saint Mens. 

Passez un moment raffraichissant dans les arbres avec cette activité ludique accessible 
à partir de 6 ans. Découvrez différents parcours plus ou moins faciles et une multitude 
d’ateliers qui vous garantiront des souvenirs inoubliables.

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16   

contact@alpes-idees-sejours.com        

www.seminaires-hautes-alpes.fr 

A partir de 
10 personnes

De juin à octobre

Les Orres
Gap

2 heures

TYROLIENNE
A partir de 35 € / personne 

Vous avez toujours rêvé de voler ? L’espace de quelques dizaines de secondes, c’est possible 
grâce aux tyroliennes géantes qui se développent dans nos stations.

A Orcières 1850 à 2665m d’altitude ou aux Orres à 2240m d’altitude c’est possible. A une 
vitesse de 130km/h, découvrez le paysage magnifique de nos montagnes (Orcières) ou du 
lac de Serre-Ponçon (Les Orres).

Juillet et Août
Décembre à Avril

Orcières
Les Orres

- Paire de Basket, tenue de sport 
- Eau, casquette 
- Forfait piéton adulte

De 9h à 16h

Venez vivre une aventure en famille ou entre amis avec une partie de paintball, airsoft 
ou laser game. 

Différents scénarios de jeu s’offrent à vous (récupérer le drapeau adverse, éliminer 
l’ennemi, etc) : qui remportera la bataille ?. 

De juin à septembre

Gap (laser game)
les Orres (les 2)
Manosque

Environ 
1h30- 2h

- Tenue de sport
- Eau, 

PAINTBALL OU LASER GAME
A partir de 25 € / par personne                      

A partir de 
  - 8 ans pour le airsoft et laser game 
  - 12 ans pour le paintball avec 200 billes

Journée A/R ski
A partir de 95 € / personne

Partez depuis Marseille en bus pour aller skier une journée dans 1 des 4 stations des 
Alpes du sud suivante : Orcières-Merlette, Super-Dévoluy, les Orres et Praloup. Le soir 
nous vous ramenons en bus à Marseille.

Le tarif comprend le transport plus le forfait de ski pour la journée. Possibilité de 
proposer une randonnée en raquettes pour les non skieurs.

De décembre à avril

Alpes du sud

journée

- Tenue de ski
- Repas du midi

Entre 30 et 60 
personnes

Forfaits de ski
A partir de 24.50€

Profitez de forfaits de ski des remontées mécaniques dans 11 stations des Alpes du Sud 
pour vos salariés (avantage particulier).

• Plus besoin de passer aux caisses des remontées mécaniques
• Les forfaits sont non nominatifs

- Tenue de ski

JournéeDe décembre à Avril

Alpes du sud

- Tenue de sport
- Eau, 

I ls nous font confiance : 
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WINTERPARC
A partir de 30 € / personne

A Orcières 1850, 3 pistes dédiées à la descente en bouée s’offrent à vous avec des 
pentes plus ou moins impressionnantes pour des descentes complètement folles de 
15 à 50km/h sur la neige.

Pendant 1h vous pourrez descendre en chenille, seul ou en cercle pour un maximum 
de sensations et d’amusement.

RIPAA
24 € / enfant et 27€ / adulte

La luge : c’est aussi pour les grands ! 
Venez vivre une aventure unique et complètement folle à Réallon sur la piste de luge 
la Ripaaa (4,5 km à côté du domaine skiable sur un chemin d’exploitation). 

Lancez-vous du sommet des pistes jusqu’au front de neige pour 45 minutes de 
glissade et de rigolade.

- Tenue de ski
- Chaussure de neige
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A partir de 
10 personnes

De décembre à avril

Orcières

1 h 30

- Tenue de ski

A partir de 10 personnes

De décembre à avril

Réallon

1 h 30

MOTONEIGE
A partir de 100 € / personne

Balades randonnées en motoneige sur des itinéraires variés et adaptés à tous les 
niveaux.

A l’aube pour observer le soleil se lever ou le soir pour l’admirer se coucher, vous 
prendrez de la hauteur pour apprécier la vue panoramique qui s’offre à vous  sur les 
sommets enneigés du Dévoluy, des Ecrins et du Vercors...

Super-Dévoluy

envron 1h
Tenue confortable 
et chaude

A partir de 1m20
De 6 à 20 
personnes

RANDO RAQUETTE
A partir de 25 € / personne

Découvrez les paysages enneigés autrement avec les balades en raquette. Que ce    
soit pendant un séjour au ski ou loin des stations et de la population. 

Partez à la découverte de la faune et de la flore au milieu de paysages sauvages 
recouverts d’un manteau de neige.

Le guide vous fera découvrir les meilleurs spots du département.

De décembre à avril

Hautes-Alpes

1/2 journée ou journée Tenue de sport d’hiver

6 à12 personnes / guide

De décembre à avril

I ls nous font confiance : 



Venez découvrir les activités aériennes sur l’aérodrome Gap-Tallard et profitez du microclimat des Hautes-Alpes 
qui permet de voler toute l’année grâce à ses 300 jours de soleil par an.

Déroulement de la journée :
Accueil à 8h30 à l’aérodrome autour d’un petit-déjeuner au bord de la piste avant de profiter de l’activité et 
découvrir les différentes machines qui seront garées.

Les machines seront choisies par l’organisation en amont afin d’organiser les rotations des vols en « patrouille ». 
Les quantités maxi par appareil indiquées sur le devis correspondent au nombre d’aéronefs disponibles dans une 
même rotation, soit jusqu’à 5 machines en même temps.

Le midi, repas (apéritif + plat du jour + dessert + café) sera servi dans un de nos restaurants partenaire.

Comprend :  Petit déjeuner / 30 minutes d’activités aériennes / Déjeuner

A la découverte des activités aériennes

D’avril à octobre
1/2 journée 
ou journée

PRÉVOIR :
- Tenue confortable
- Appareil photo avec sangle

Aérodrome Gap-Tallard

Pour les activités
- Maxi 90 kg
- Si plus de 1.90 m, nous avertir
- Interdit aux femmes enceintes

220€ / personne
+ 600€ / vol de

15 min d’hélicoptère

Tarifs à partir de : 

De 10 à 30 personnes

5 personnes / vol 
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A la découverte des activités aériennes

Tarifs à partir de : 

Journée ski dans les Alpes du Sud
Découvrez les stations des Alpes du sud avec cette formule journée en bus au départ de votre entreprise pour 
partir skier sur une des 4 stations des Alpes du sud. (Possibilité de prévoir des activités pour les non skieurs).

Orcières : Station familiale dans le Champsaur exposé plein sud pour un maximum de soleil sur les pistes.  Domaine 
skiable entre 1850 m et 2725 m comprend 47 pistes (100 km).
Pour les nons skieurs : une sortie en raquette ou winterpac + un forfait piéton

Les Orres : en face du massif du parc national des Écrins. Avec ses 100km de pistes (7 vertes, 6 bleues, 20 rouges 
et 4 noires). Accédez à un panorama éblouissant en haut des pistes (2720m d’altitude), 
Pour les nons skieurs : une sortie en raquette + un forfait piéton

Ouverture des 
stations de ski

De 6h30 à 19h

PRÉVOIR :
- Tenue de ski, casque, chaussures pour la 
neige, matériel de ski
- Vêtements de rechange
- Pique-Nique, eau

30 à 50 personnes
Oricières-Merlette
Les Orres

Orcières    /  Les Orres

COMPREND :
- Remontées mécaniques
- Transport en bus

30 personnes

40 personnes

50 personnes

130€ / pers

110€ / pers

100€ / pers
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Achat forfaits ski dans les Alpes du Sud 2025-26
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Alpes idées séjours vous propose d’acheter des forfaits de ski à l’avance pour cet hiver dans les Alpes du sud à un tarif préférentiel.

Hautes-Alpes :

•	 Les Orres : Adulte : 44€  (prix public 46.50€)   ou utilser sur leur site internet le code : OR.............pas encore le code

•	 Vars : Adulte : 52€ (prix public 57.50€)   ;   Enfant 5-11 ans : 44.50€ (prix public 49.50€)

•	 Risoul : Adulte : 51€ (prix public 55€)   ;   Enfant 5-11 ans : 43€ (prix public 47€) pas encore les tarifs

•	 Réallon : adulte : 26.50€ (prix public (29€)  ;   Enfant 5-11 ans : 24€ (prix public 26.50€)

•	 Orcières: Adulte : 43€ (prix public 48€)   ;   Enfant 5-11 ans : 37€ (prix public 40.5€)

Alpes de Haute Provence :

•	 Praloup (espace lumière): Adulte : 43.50€ (prix public 51.50€) ; Enfant 5 -17 ans : 37.50€ (prix public 44.50€)

•	 Foux d’Allos (espace lumière): Adulte : 43.50€ (prix public 51.50€) ; Enfant 5 -17 ans : 37.50€ (prix public 44.50€)

•	 Le sauze : Adulte : 33€ (prix public 36.50€)   ;   Enfant 5 -17 ans : 27€ (prix public 30€) pas encore les tarifs

Alpes maritimes :

•	 Isola 2000 / Auron : Adulte : 40€ (prix public 44€)   ;   Enfant 5-11 ans : 30€ (prix public 33.70€) keycard 2€ sur place

Quand vous avez votre forfait, pas besoin de passer en caisse, il sera activé à votre premier passage des remontées 

mécaniques. Le tarif ne comprends pas l’assurance ski.



Achat forfaits ski dans les Alpes du Sud 2025-26
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Journée VTT/Raft
Venez passer une journée pleine de sensations, d’émotions et d’aventures dans les Hautes-Alpes. 

Commencez votre aventure par une descente VTT du gîte «Les Pinés» aux portes des Écrins  jusqu’à la base d’eau 
vive du Rabioux en passant par le village de Châteauroux-les Alpes. 

Le midi, vous serez conviés à une pause grillades au bord de l’eau pour un moment gourmand et convivial. 

L’après-midi, vous descendrez la Durance en rafting depuis la célèbre base du Rabioux jusqu’à Embrun, les 
sensations fortes ne se feront pas attendre et l’adrénaline sera au rendez-vous !

Possibilité de faire la balade en VTT avec des VTT électriques sur un autre parcours (prévoir +15€.)

D’avril à septembre De 9h30 à 16h30 PRÉVOIR :
- Paire de chaussures pour l’eau
- Vêtements de rechange
- Tenue de sport
- Eau, crème solaire, l
- Lunettes de soleil

A partir de 6 personnes Durance

100 € / personne 

Tarif à partir de : 
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Journée VTT électrique à la méouge
Venez v ivre une journée inoubl iab le à  la  découverte d ’un des p lus  beaux s i tes  des  Hautes -Alpes : 
les  Gorges de la  Méouge,  un vér i tab le écr in de nature c lassé réserve b io logique.  Entre eaux 
turquoise ,  fa la i ses  ca lca i res  et  v i l lages perchés ,  le  parcours  vous emmène à la  rencontre d ’un 
patr imoine nature l  et  humain except ionnel .

Les  vé los  à  ass i s tance é lectr ique rendent  cet te  escapade access ib le  à tous :  sport i f s  occas ionnels 
comme régul iers  prof i teront  p le inement des paysages sans contra inte d ’e f for t .

Un i t inéra i re  r iche en découvertes .  Au f i l  de la  journée,  le  groupe part i ra  sur  un i t inéra i re 
modulable se lon le  n iveau et  les  env ies ,  accompagné par  un ou p lus ieurs  moni teurs  d ip lômés .
Deux temps for ts  ry thmeront  cet te  journée :

L ’ascens ion du Sommet de Chabre ,  panorama à 360°  sur  les  Baronnies  Provençales ,  les  A lpes du 
Sud et  le  Ventoux.La t raversée de v i l lages oubl iés ,  témoins d ’un passé rura l  aujourd’hui  presque 
ef facé ,  un voyage dans le  temps entre nature et  mémoire .

Pour pro longer la  découverte ,  une v i s i te  conviv ia le  es t  prévue de la  brasser ie  de la  Méouge,  où 
vous découvr i rez  les  secrets  d ’une b ière ar t i sanale loca le .

PRÉVOIR :

- Une paire de bonnes chaussures
- Vêtements de sport de saison 
- Eau / sac à dos

D’avril à octobre journée
Gorges de la 
méouge

10 à 60 personnes

180€ / personne

Tarif à partir de :
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Journée VTT électrique à la méouge

Tarif à partir de :
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 Journée VTT électrique et canoë
Suivez le  guide et  par tez  à la  découverte de superbes paysages ! 

Jason,  Moni teur  et  guide VTT Dip lômé d’État  a ins i  que ses  moni teurs  vous proposent  une 
sor t ie  VTT/Vélo é lectr ique au départ  de la  v i l la  caste l lane af in de découvr i r  les  routes 
ensole i l lées  du Verdon.

Aventurez-vous sur  les  sent iers  et  prof i tez  de la  vue s i  unique qu’ont  à  vous of f r i r  les  a lentours . 
Deux formules  vous sont  proposées :

On vous emmène découvr i r  les  paysages magni f iques du Verdon jusqu’au lac d ’Esparon.
Le mid i  un repas champêtre vous sera proposé avant  d ’a l ler  fa i re  du conaë sur  le  lac 

d ’Esparron et  de de revent i  à  la  V i l la  Caste l lane en VTT.

PRÉVOIR :

- Une paire de bonnes chaussures
- Vêtements de sport de saison 
- Eau / sac à dos
- maillot de bain / serviette

D’avril à novembre  journée Gréoux-les-bains

20 à 60 personnes

200€  / personne

Tarif à partir de :
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Journée aventure au bord de la Durance

Journée

A partir de 30 personnes

Durance

50 personnes

PRÉVOIR :
- Paire de chaussures pour l’eau
- Vêtements de rechange
- Eau, casquette, affaires de sport

De mai à octobre

Passez une journée au bord de la Durance dans les Hautes-Alpes. Participez au challenge le matin suivi d’un 
repas grillade le midi et choisissez une activité d’eau vive rafting (bateau gonflable), hot dog (canoë gonflable), 
hydrospeed (nage en eau vive avec un flotteur) pour profiter d’un maximum de sensations en descendant la 
Durance et ses rapides.
Le challenge se déroule sous la forme d’une course d’orientation autour de la base d’eau vive du Rabioux à côté 
d’Embrun, vous allez découvrir différents ateliers plus ou moins sportifs (ski coopératifs, tir laser biathlon, catapulte 
à 3, poteaux koh-lanta). Peu importe votre capacité physique, si vous voulez remporter toutes les épreuves, le 
travail d’équipe sera primordial pour réussir le challenge.

Le midi un repas grillade (une grillade + salade composée + pomme de terre ou frites + fromage + tarte de pays)
vous sera proposé au snack de la base. 

Comprend: Le repas grillade + 2 activités

40 personnes

30 personnes

95 € / personne

90 € / personne

100 € / personne

Tarifs à partir de : 
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Journée aventure au bord de la Durance

Tarifs à partir de : 

Séjour découverte au Centre Astro
Accompagnés par les médiateurs scientifiques du Centre d’Astronomie, partez à la découverte de notre univers. 
Dès votre arrivée à 14h vous découvrirez le soleil comme vous ne l’avez jamais vu. Vous observerez sa surface et 
son spectre depuis le Sidérostat et son atmosphère et ses protubérances à l’aide d’une lunette solaire.

Pour terminer la journée en beauté, après un moment de détente et de convivialité autour d’un bon repas, vous 
irez à la découverte du ciel. A l’aide d’un laser, un médiateur scientifique vous fera une lecture du ciel à l’œil nu 
et vous montrera les principales constellations et autres repères vous permettant de vous orienter. Vous utiliserez 
ensuite différents télescopes et observerez des objets célestes comme des planètes, amas d’étoiles, nébuleuses, 
galaxies.

Après une nuit reposante et un bon petit déjeuner vous rejoindrez le planétarium. Confortablement installé, vous 
vivrez un voyage immersif dans le système solaire qui n’aura plus de secret pour vous.

Toute l’année 2 jours /1 nuits

COMPREND :
-1 nuit en demi-pension
- 3 activités astro jour / nuit

Saint Michel 
l’Observatoire

20 à 60 personnes

160€  / adulte

Tarif à partir de :

115€  /enfant -12 ans
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Week-end Montgolfière à Gap
Arrivez la veille au soir et profitez d’un hôtel 3 étoiles sur Gap. Après une courte nuit de sommeil, embarquez pour 
une aventure exceptionnelle dans le ciel des Hautes-Alpes au lever du jour.

Un vol en montgolfière, c’est un mélange de magie et de sérénité. Un peu comme dans un rêve. Vivez une 
expérience unique ! Prenez de la hauteur et évadez-vous, au gré du vent, au-dessus de nos paysages de forêts, 
de sommets, de lacs et rivières ou encore par dessus les toits de la ville de Gap ou des villages perchés... Vous 
profiterez de points de vue incomparables sur  les magnifiques massifs du Dévoluy, de Céüze, Gleize, Charance, 
des Écrins, etc...

Assistez à la mise en place du ballon avant d’embarquer pour une aventure d’1 heure inoubliable. A votre retour 
sur la terre ferme, vous serez conviés à déguster des produits locaux.

Comprend :
- Vol en montgolfière (départ au lever du soleil; comptez 4h d’activités pour 1h de vol)
- 1 nuit avec petit déjeuner dans un hôtel 3 étoiles (taxe de séjour incluse)

De mars à novembre
Départ au lever du soleil
3h d’activités dont 1h de vol

PRÉVOIR :
- Vêtements de saison
- Appareil photo
- Repas midi et soir

Entre 4 et 21 personnes

Minimum 1m30

Interdit aux 
femmes enceintes

690€ / 2 personnes

Montgolfière +
Chambre partagée

390€ / personne

Montgolfière +
Chambre single

Tarifs à partir de : 
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Tarifs à partir de : 
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Séjour aux Orres
Venez passer un week-end d’enfer aux Orres, sur 2 jours profitez de tout ce que la station a à vous offrir ! Que ce 
soit un challenge multi-activités, la tyrolienne géante, l’accrobranche ou même le paintball ! Il y en aura pour tous 
les goûts.

Vous séjournerez dans un de nos hôtels partenaires (Hôtels 2 étoiles) aux Orres en pension complète.

Programme du séjour :
Pendant votre séjour je vous propose un concentré d’activités pour découvrir la station sous ses différentes facettes.

Samedi : arrivé à 14h pour le challenge multi activités 
Dimanche : accrobranche à 10h
option nuit du vendredi à partir de 110€ / personne

De d’Avril à Septembre
(hors juillet - Aout)

2 jours / 1 nuit

PRÉVOIR :
- Affaires de sport

A partir de 20 personnes

Tarifs à partir de :

Les Orres

Adulte

200€ / personne

Enfant

165€ / personne

À partir de 8 ans

Tyrolienne

40€ / personne

Paintball

25€ / personne
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Week-end dans le Queyras 
Venez vous dépayser dans la vallée du Queyras pour profiter du calme et des paysages des Hautes-Alpes. 
Séjournez soit dans le gîte de La Monta au cœur du parc naturel régional du Queyras dans un cadre simple 
et convivial empreint d’histoire. Ce refuge à la décoration atypique et à la nourriture copieuse et locale vous 
permettra de séjourner dans des dortoirs propres et confortables.

Ou alors dans l’hôtel chalet de Lanza qui vous réserve un agréable séjour dans leur hôtel** cosy et familial. Sont 
réunis, le cadre du Queyras et le confort d’un hôtel avec TV écran plat, salon sous les toits, sauna, wifi et cuisine 
du terroir pour que vous passiez votre séjour dans une ambiance confortable. 

A votre arrivée, l’hébergement choisi au préalable vous accueillera avec un apéro de bienvenue.   
Le lendemain profitez des mouvements du Guil grâce à une descente en rafting, puis appréciez les reliefs du 
Queyras en VTT électrique, puis terminez ce week-end par ½ journée de randonnée.

350€ / personne

Tarif à partir de :

Refuge de La Monta 
(nuitée en dortoir)

400€ / personne

Hôtel**(chambre partagée)

Comprend : 
- 2 nuits en pensions complète (pique-nique le midi)
- Rafting + VTT électrique 
- Randonnée sur ½ journée

De mai à octobre 3 jours / 2 nuits Queyras

A partir de 8 personnes
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Tarif à partir de :

Week-end Koh-lanta
Évadez-vous du quotidien et plongez dans l’aventure le temps d’un week-end inoubliable dans les Alpes du Sud, 
à la manière de Koh-Lanta.

Dès votre arrivée le vendredi midi, l’aventure commence avec un déjeuner convivial autour de grillades, suivi 
d’une descente en rafting exaltante. Vous serez ensuite transporté jusqu’à votre campement où vous résiderez 
tout au long du séjour. Sur place, préparez-vous à défier vos coéquipiers lors de 5 épreuves palpitantes : équilibre 
sur poteaux, dégustation à l’aveugle, archery tag, ski coopératif, catapulte, ainsi qu’un laser game. Chaque activité 
a été pensée pour renforcer votre cohésion tout en vous immergeant dans une expérience de groupe unique.

Vous serez logés sous des tentes, avec des sanitaires sur place pour garantir une commodité minimale sans 
sacrifier l’authenticité de l’aventure. Pour clôturer ce week-end épique, savourez un dernier repas autour de 
grillades, avant de défier votre courage lors de l’épreuve finale : la conquête du taureau mécanique.

Prêt à relever le défi ?

Week 21 juin 2025
Week 23 ou 30 août 2025 3 jours / 2 nuits

PRÉVOIR:

- Tenue de sport, sac de couchages et tapis de sol

- Boissons / petits déjeuner

- Frontale

050000 Gap

entre 30 et 50 personnes

450 € / personne
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Week-end randonnée autour du lac de Serre-Ponçon
Arrivez le premier soir et profitez d’un hôtel 3 étoiles spa à Embrun avec une ambiance chalet ou moderne.

Le lendemain partez à la découverte du grand morgon avec une vue exceptionnelle sur le lac de Serre-Ponçon.
Le soir, revenez à l’hôtel et profitez du spa.

Pour la dernière journée on vous accueillera à la base de rafting de la Durance pour une descente en famille ou 
entre ami suivi d’un repas grillade.

Comprend :
- 2 nuits en pension complète dans un hôtel 3 étoiles (taxe de séjour incluse)
- Accès au spa de l’hôtel (possibilité de massage, prévenir l’hôtel à l’avance)
- 1 jour de randonnée avec un accompagnateur en montagne.
- 1 descente en rafting + repas grillade

Avril, mai, juin, 
Octobre, novembre

2 nuits / 2 jours

PRÉVOIR :
- Vêtements de saison
- Appareil photo
- Chaussures de marche
- maillot de bain / chaussure pour aller dans l’eau (rafting)

A partir de 8 personnes

400 € /adulte 300€ / enfant-12 ans

Si partage la chambre avec 2 adultes

Tarifs à partir de : 

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes- idees-sejours.com

www.alpes- idees-sejours.com

SASU Alpes Idées Séjours au capital de 8000€ - 2, rue des orchidées 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 7911Z- FR36 817 638 422 - IM 005160002

APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP: MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap

Queyras

Week-end ski à Orcières
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Week-end randonnée autour du lac de Serre-Ponçon

Tarifs à partir de : 
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Week-end ski à Orcières
Découvrez le temps d’un week-end la station d’Orcières Merlette dans les Hautes-Alpes, pour profiter de la neige 
et du ciel bleu. Venez découvir un cadre idéal pour le ski avec un domaine skiable de près de 100 km et culminant 
à 2725m d’altitude.

Vous logerez dans l’hôtel «Les Jalabres» situé au cœur du village, les chambres peuvent accueillir jusqu’a 4 
personnes et disposent de sanitaires privés (douche,lavabo,WC).

Formule ski : Forfaits remontées mécaniques 2 jours + entrées Piscine/Patinoire illimitées.

Formule Multiactivités : Remontées mécaniques piétons 2 jours + activitée au choix (winter park 1 heure/luge 
snake gliss 3km) + deuxième activitée au choix (luge snake gliss 8km/tyrolienne) + 2 entrées Piscine/Patinoire.

Possiblilité de participer à d’autres avtivités comme des balades en chiens de traineaux (sur demande et sous 
réserve de disponibilité).
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Comprend : 
- 2 nuits en pension complète (restaurant le midi)
- Formule ski ou formule multiactivités

Janvier à mars hors vacances scolaires
Réservation disponible début octobre

2 jours / 2 nuits
Du vendredi soir au dimanche après-midi

Orcières

À partir de 30 personnes

30€ / persLocation ski

Adulte 245€ Enfant -12 ans 235€ 

Tarif à partir de :

Transport, nous contacter



Séjour ski aux Orres en hôtel** 3 jours / 2 nuits
Située dans les Hautes-Alpes, la station des Orres vous accueille en face du massif du parc national des Écrins. 
Cette station familliale (label famille plus montagne) vous séduira par ses activités et ses commerces répondant aux 
besoins des familles. Avec ses 100km de pistes, elle plaît à tous les skieurs.

L’hôtel** vous accueille avec ses 40 chambres au décor authentique. Les chambres peuvent accueillir de 2 à 5 
personnes et disposent toutes d’une salle de bain avec baignoire ou douche et d’un WC, d’une télévision écran 
plat et d’une connexion Wifi gratuite. Toutes les chambres ont une vue imprenable sur la vallée. 

Le restaurant propose une cuisine traditionnelle composée de produits frais de saison sous forme de buffets 
variés.

A votre arrivée, les forfaits vous attendront à l’accueil et le magasin de location vous accueillera à la première 
heure pour vous équiper. C’est parti pour des journées remplies de sensations sur les pistes !

60€ / Location ski

Tarifs à partir de

370€ / adulte

*La tarification enfant ne s’applique que si l’enfant partage la chambre de 2 adultes. 

**supplément single + 140€

280€ / enfant -12 ans

Haute saison : week-ends 3 jours / 2 nuits

COMPREND :
- 2 nuits en demi-pension
- 2 jours forfaits ski ou activité non skieur20 à 60 personnes

Les Orres
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Séjour ski aux Orres en hôtel** 3 jours / 2 nuits

Tarifs à partir de

*La tarification enfant ne s’applique que si l’enfant partage la chambre de 2 adultes. 

**supplément single + 140€

Séjour VTT électrique dans le Queyras

550€ / personne

Envie d’un break en montagne après cette période sanitaire difficile ? Ne réfléchissez pas trop longtemps et partez 
vous ressourcer avec un programme détente de VTT électrique. 

Partez à la découverte de cette vallée magnifique grâce à des randonnées multiples et variées de tous niveaux. 
Votre guide vous emmènera voir des paysages à couper le souffle lors de vos randonnées.

Vous séjournerez dans l’hôtel L’Equipe (Hôtels 3 étoiles) à Molines-en-Queyras. L’hôtel dispose de Sauna, Hammam, 
piscine et salle de massage.

Programme du séjour :
Pendant votre séjour je vous propose un ensemble de randonnée en VTT électrique pour découvrir la vallée du 
Queyras
Jour 1 : Découverte de la vallée de Molines - Saint Véran.
Jour 2 : Forêts de Mélèzes et lac d’altitude (Lac de Roue)
Jour 3 : Vélo-rando dans le Haut Guil - Queyras

De mai à septembre 3 jours / 2 nuits

PRÉVOIR :
- Sac à dos Camelback
- Tenue de sport

De 6 à 20 personnes

Queyras

Tarifs à partir de
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Séjour sportif 4 jours / 3 nuits

600 €/personne

Amateurs de sports ? Ce séjour est fait pour vous ! Différentes activités sportives vous sont proposées avec du 
rafting ainsi qu’une balade en VTT et un challenge tous ensemble le dernier jour, de quoi vous divertir durant ces 
4 jours d’aventure.

Vous séjournerez dans un de nos hôtels partenaires (Hôtels 3 étoiles) autour de la ville d’Embrun.

Programme du séjour :
Je vous propose un concentré de sensations avec différentes activités en montagne pour découvrir les Hautes-
Alpes sous différentes facettes.
Jour 1 : Arrivée à l’hôtel à partir de 16h
Jour 2 : Après-midi balade en VTT des Orres à Embrun.
Jour 3 : Rafting et repas grillades sur la Durance.
Jour 4 : Pour clore votre séjour, un challenge tous ensemble.

De mai à septembre 4 jours / 3 nuits

PRÉVOIR :
- Maillots de bain
- Tenue de sport

A partir de 20 personnes

Embrun

Tarif  à partir de :

COMPREND :
- Hébergement en chambre partagée
- 3 activités
- pension complète
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Séjour sportif 4 jours / 3 nuits

Tarif  à partir de :

Semaine découverte du Queyras
Le Queyras est sans aucun doute l’un des deux poumons des Hautes-Alpes avec Les Ecrins. La vallée du Queyras 
est reconnue pour ses villages authentiques comme Saint-Véran (plus haut village d’Europe), Abries, Château-
Queyras, Ceillac…Le parc naturel régional du Queyras permet de profiter de panoramas à couper le souffle.

Vous logerez dans à Abriès dans un charmant hôtel**qui saura vous charmer avec son confort, son accueil 
convivial et une carte de saison avec des produits du terroir cuisinés maison. Détendez-vous dans les nombreux 
espaces communs de l’hôtel : le sauna, le bar, le salon avec vue sur les montagnes ou encore la terrasse.

Programme : 
- Forfaits ski de pistes 5 jours    
- Chiens de traineau
- 1 journée en raquettes

990€ / personne

Tarif à partir de :

Le séjour comprend :
- 5 nuits pension complète (pique-nique les midis) 
en hôtel ** (chambre partagée)
- les activités

De décembre à avril 6 jours / 5 nuits Abriès, Queyras

A partir de 8 personnes
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« Passionné des Hautes-Alpes, j’ai testé et 
sélectionné pour vous toutes les activités proposées »

Contactez-moi pour profiter 
de MON EXPERTISE

Vos activités au 

MEILLEUR PRIX !
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