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IDEES ACTIVITES dans les Hautes-Alpes

MONTGOLFIERE

275 € / personne

Venez découvrir les magnifiques paysages des Hautes-Alpes que seul un vol en
montgolfiere peut denicher.

Assistez au gonflage du ballon, grimpez dans la nacelle et c'est parti pour une
aventure pleine d'emotions.

@ Toute I'anneée Environ ’,h de V,OI et ® Minimum 1m20
4h d'activité
@ Aeérodrome de Tallard 4. 6. 8 personnes
par ballon

PARACHUTE

295 € / personne

Vous avez envie de sensations fortes ? Qu'attendez-vous pour faire le grand saut ?

Montez en pilatus jusqu'a 4000 m d‘altitude et plongez en tandem pour 50
secondes de chute libre a 250 kmy/h. Sensations garanties.

Vous pourrez ensuite profiter de la superbe vue pendant la descente sous voile
avant de vous poser en douceur.

@ De mars a novembre @ Environ 2h30 Cemﬁcat medrcal‘de
moins de 6 mois

. Maxi 95 Kg
@ Aerodrome de Tallard IMC < 3 30

—

VERDON MYSTERE

A partir de 50 € / personne

Venez decouvrir le Lac d'Esparron de facons uniques et ludiques avec le jeu Verdon
Mystéere sur ce magnifique lac de16km aller/retour.

On vous accueil sur la base nautigue pour vous équiper et vous faire un briefing. Vous
partirez ensuite sur le lac en canoé avec votre bindme.

L'eéquipe aura accroche sur des bouees des enigmes sur le theme de 'environnement.
Ce jeu est ideal pour balader et profiter du paysage tout en jouant.

@ Dravril a octobre @ environ 2h30 @ Maillot de bain
@ Lac d’Esparron @ A partir de 20 personnes @ A partir de 8 ans

JOURNEE AERIENNE

A partir de 220 € / personne

Venez decouvrir les activités aériennes sur I'acrodrome Gap-Tallard et profitez du
microclimat des Hautes-Alpes qui permet de voler toute I'année grace a ses 300 jours
de soleil par an.

Au programme, decouverte des ULM avec un vol de 15 minutes + repas du midi.
Possibilite de faire des vols de 30 minutes et de rajouter 'helicoptere et la soufflerie.

, . 1/2 journée
@ Dravril a octobre @ ou journée @ - Tenue confortable
@ Aérodrome de Tallard @ De 10 a 30 personnes @ A partir de 1m30

CANYONING

A partir de 55 € / personne

Partez a la decouverte des torrents sauvages des Hautes-Alpes et decouvrez les joies
du canyoning. Venez passer un moment inoubliable et rafraichissant & nos cotes.
Descentes en rappel, toboggans naturels, glissades et nages dans les eaux cristallines,
sauts dans les gorges.

Accompagné par votre guide, vous apprendrez les meilleures techniques et
descendez les canyons en toute securité.

@ Dravril a aolit @ Environ 2h @ B Pajre de chaussures
- Vétements de rechanges
@ A partir de 12 ans @ A partir de 4 personnes
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RAFTING DURANCE

A partir de 36€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com

www.seminaires-hautes-alpes.fr

Pour un maximum de sensations, affrontez la riviere en famille ou entre amis pour
passer un moment inoubliable et rafraichissant a nos cotes.

Le rafting consiste a descendre une riviere sur un bateau gonflable. Sur la Durance
nous pouvons faire des bateaux de 8 personnes.

- Paire de chaussures pour I'eau .
. A partir de 8 ans
- Vétements de rechanges

@ A partir de 8 personnes @ 2h 30

g,

JOURNEE AVENTURE

100 € / personne sur la Durance et 115 € sur I'Ubay

Venez passer une journee pleine de sensations, d'émotions et daventures dans les
Hautes-Alpes. Pratiquez 2 activites au choix (hot dog, rafting, hydrospeed]

Le midi, vous serez conviés a une pause grillades au bord de I'eau pour un moment
gourmand et convivial.

@ D'avril & septembre @ - Pque de chaussures pour I'eau @ De 9h & 17h
- Vétements de rechanges

@ En fonction de la riviere choisie @ A partir de 8 personnes

CHALLENGE EN FAMILLE

A partir de 30 € / personne

Le challenge en famille se construit autour d’'une course d'orientation avec recherche
de balises a l'aide d'une boussole.

Nous mettons sur le parcours différents ateliers en fonction du nombre de personnes
(tir laser (biathlon), ski cooperatif, relais vit, slackline, catapulte a 3....)

@ Toute l'année @ 1/2 journee - Tenue de sport
- Eau, casquette

@ A partir de 7 ans @ A partir de 20 personnes

LE SECRET DU CHAMPSAUR
A partir de 25 € / personne

Venez vivie une chasse au trésor en équipe, surmontez des epreuves de force,
d'adresse, de memorisation, de precision, et bien d'autres encore. Récoltez des indices
pour retrouver le légendaire trésor.

Une aventure entre jeux d'équipes et escape game.

, . : . ' . Entre 8 et 20
Toute l'annee 1/2 journée ou journee
personnes

@ Champsaur @ Tenue de sport, eau, casquette

BOUEE TRACTEE

A partir de 18 € / personne

En avant pour une bonne partie de rigolade | Offrez-vous un moment de pur bon-
heur sur le lac de Serre-Poncon. Venez vous amuser en famille ou entre amis...

Quii résistera le plus longtemps 7 La bouée tractee amuse autant les petits gue les

grands, Si vous avez un peu chaud et que vous cherchez une activité fun pour vous
mettre a I'eau, ne cherchez pas plus loin 1l

@ De juin & septembre @ 15 minutes Maillot de bain,
! ’ Serviette, lunettes

@ Baie-Saint-Michel @ A partir de 4 personnes
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PAINTBALL OU LASEI.R GAME

Alpartir de 25 € /'‘par personne

Venez vivre une aventure en famille ou entre amis avec une partie de paintball, airsoft
ou laser game.

Differents scénarios de jeu s'offrent a vous (récupérer le drapeau adverse, eliminer
I'ennemi, etc) : qui remportera la bataille 7.

@ De iin & septembre @ Environ @ Tenue de sport
J P 1h30- 2h -Eau,

Gap (laser game) A partir de
@ P g @ -8 ans pour le airsoft et laser game

les Orres (les 2) - 12 ans pour le paintball avec 200 billes
Manosque

ACCROBANCHE
15:€ / enfant et 23 € /adulte

Venez vivre une aventure en famille ou entre amis a la station des Orres ou a Gap sur
la colline de Saint Mens.

Passez un moment raffraichissant dans les arbres avec cette activite ludigue accessible

a partir de 6 ans. Decouvrez differents parcours plus ou moins faciles et une multitude
d'ateliers qui vous garantiront des souvenirs inoubliables.

@ De juin & octobre @ 2 heures :E:ZUG de sport

Les Orres @ A partir de
Gap 10 personnes

Journee A/R sk|

A partir de 95 € / personne

Partez depuis Marseille en bus pour aller skier une journée dans 1 des 4 stations des
Alpes du sud suivante : Orcieres-Merlette, Super-Dévoluy, les Orres et Praloup. Le soir
Nous vous ramenons en bus a Marseille.

Le tarif comprend le transport plus le forfait de ski pour la journée. Possibilite de
proposer une randonnée en raquettes pour les non skieurs.

@ oumée @ Entre 30 et 60
J personnes

- Tenue de ski
@ Alpes du sud % - Repas du midi

Forfalts de ski
A partir de 24.50€

Profitez de forfaits de ski des remontees mecanigues dans 11 stations des Alpes du Sud
pour vos salaries (avantage particulier).

* Plus besoin de passer aux caisses des remontées mecanigues
e Les forfaits sont non nominatifs

@ De décembre a Avril @ Journée
@ Alpes du sud % - Tenue de ski

TYROLIENNE |

A partir de 35 € / personne

Vous avez toujours réve de voler ? L'espace de quelgues dizaines de secondes, C'est possible
grace aux tyroliennes geantes qui se développent dans Nos stations.

A Orcieres 1850 a 2665m d'altitude ou aux Orres a 2240m d'altitude c'est possible. A une
vitesse de 130kmy/h, découvrez le paysage magnifique de nos montagnes (Orcieres) ou du
lac de Serre-Poncon (Les Orres).

Juillet et Aouit

- Paire de Basket, tenue de sport
Decembre a Avril @

- Eau, casquette
- Forfait pieton adulte

Orcieres
De 9h a 16h
@ Les Orres



Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com

www.seminaires-hautes-alpes.fr

A Oircieres 1850, 3 pistes dediees a la descente en bouée s'offrent a vous avec des
pentes plus ou moins impressionnantes pour des descentes completement folles de
15 & 50km/h sur la neige.

Pendant 1h vous pourrez descendre en chenille, seul ou en cercle pour un maximum
de sensations et d'amusement.

© oo @ 0o FCe.
. A partir de
@ orceres @ 10 personnes
T Y Sy La luge : C’est aussi pour les grands |

Venez vivre une aventure unigue et complétement folle a Réallon sur la piste de luge
la Ripaaa (4,5 km a cote du domaine skiable sur un chemin d'exploitation).

Lancez-vous du sommet des pistes jusguau front de neige pour 45 minutes de
glissade et de rigolade.

@ De deécembre a avril @ 1 h30 @ - Tenue de ski
@ Reallon @ A partir de 10 personnes

Balades randonnées en motoneige sur des itinéraires varieés et adaptés a tous les
Niveaux.

A l'aube pour observer le soleil se lever ou le soir pour l'admirer se coucher, vous
prendrez de la hauteur pour appreécier la vue panoramique gui s'offre a vous sur les
sommets enneigés du Dévoluy, des Ecrins et du Vercors...

Tenue confortable
envron 1h
et chaude

@ Seerséoir?gs ® A partir de 1m20

MOTONEIGE

A partir de 100 € / personne

Decouvrez les paysages enneiges autrement avec les balades en raquette. Que ce
soit pendant un sejour au ski ou loin des stations et de la population.

Partez a la découverte de la faune et de la flore au milieu de paysages sauvages
recouverts d'un manteau de neige.

Le guide vous fera découvrir les meilleurs spots du departement.
= ’ @ De decembre a avril @ 1/2 journée ou journée % Tenue de sport d'hiver
b AV

RANDO RAQUETTE @ Hautes-Alpes @ 6 al2 personnes / guide

A partir de 25 € / personne

Ils nous font confiance :

CAISSE D'EPARGNE
CEPAC

— OO o
: /= : - secure ¢
enGie GE Healthcare ] Etectrolux E 1) PONANT ure &y E
- SUD MEDITERRANEE ‘ ‘

KEM ONE

” les @

avocats semeess

o1 BARREAU DES FAUTES-ALPES

e brote et m/;{ 1208




A la decouverte des activites aeriennes
Venez decouvrir les activites aériennes sur l'aérodrome Gap-Tallard et profitez du microclimat des Hautes-Alpes
gui permet de voler toute I'année grace a ses 300 jours de soleil par an.

Déroulement de la journee :
Accueil a 8h30 a I'aérodrome autour d'un petit-déjeuner au bord de la piste avant de profiter de l'activite et

decouvrir les differentes machines qui seront garées.

Les machines seront choisies par I'organisation en amont afin d’organiser les rotations des vols en « patrouille ».
Les quantités maxi par appareil indiquees sur le devis correspondent au nombre d'aeronefs disponibles dans une
meéme rotation, soit jusqu’a 5 machines en méme temps.

Le midi, repas (apéritif + plat du jour + dessert + café) sera servi dans un de nos restaurants partenaire.

Comprend : Petit déjeuner / 30 minutes d'activites aériennes / Déjeuner

Pour les activités

1/2 journée .ﬂ; - Maxi 90 kg
ou journée - Siplus de 1.90 m, nous avertir

: - Interdit aux femmes enceintes
sz PREVOIR :
Aeérodrome Gap-Tallard — Tenue confortable De 10 a 30 personnes

- Appareil photo avec sangle

gggg Dravril a octobre

Tarifs a partir de :

+ 600€ / vol de
220€ / personne 15 min d’'hélicoptére

5 personnes / vol

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
-{i.’é:'m‘l'vl.‘-;' e soluevive
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APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP. MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap



Journee ski dans les Alpes du Sud

Decouvrez les stations des Alpes du sud avec cette formule journee en bus au depart de votre entreprise pour
partir skier sur une des 4 stations des Alpes du sud. (Possibilité de prevoir des activites pour les non skieurs).

Orcieres : Station familiale dans le Champsaur expose plein sud pour un maximum de soleil sur les pistes. Domaine
skiable entre 1850 m et 2725 m comprend 47 pistes (100 km).
Pour les nons skieurs : une sortie en raguette ou winterpac + un forfait pieton

Les Orres : en face du massif du parc national des Ecrins. Avec ses 100km de pistes (7 vertes, 6 bleues, 20 rouges
et 4 noires). Accedez a un panorama eblouissant en haut des pistes (Z2720m d’altitude),
Pour les nons skieurs : une sortie en raquette + un forfait pieton

COMPREND :
BHE8 s?;t\i/()erzzu(rjee ?gs @ De 6h30a 19h - Remontees mecanigues
- Transport en bus
PREVOIR :

S - Tenue de ski, casque, chaussures pour la Oricieres-Merlett
Cg) 30 & 50 personnes ol Ncige, materiel de ski rcieresvieriete
1= Les Orres

- Vétements de rechange
- Pigue-Nique, eau

e O

Orcieres / Les Orres

30 personnes 130€ / pers
40 personnes 110€ / pers

50 personnes 100€ / pers

60 personnes 95€ / pers
/——J

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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Achat forfaits ski dans les Alpes du Sud 2025-26

Alpes idées séjours vous propose d'acheter des forfaits de ski a I'avance pour cet hiver dans les Alpes du sud a un tarif preférentiel.

Hautes-Alpes :

* Les Orres : Adulte : 44€ (prix public 46.50€) ou utilser sur leur site internet le code : OR............. pas encore le code
e Vars : Adulte : 52€ (prix public 57.50€) ; Enfant 5-11 ans : 44.50€ (prix public 49.50€)

e Risoul : Adulte : 51€ (prix public 55€) ; Enfant 5-11 ans : 43€ (prix public 47€) pas encore les tarifs

e Reallon :adulte : 26.50€ (prix public (29€) ; Enfant 5-11 ans : 24€ (prix public 26.50€)

e Orciéres: Adulte : 43€ (prix public 48€) ; Enfant 5-11 ans : 37€ (prix public 40.5€)

Alpes de Haute Provence :

e Praloup (espace lumiére): Adulte : 43.50€ (prix public 51.50€) ; Enfant 5-17 ans : 37.50€ (prix public 44.50€)

*  Foux d'Allos (espace lumiere): Adulte : 43.50€ (prix public 51.50€) ; Enfant 5-17 ans : 37.50€ (prix public 44.50€)
* Lesauze: Adulte : 33€ (prix public 36.50€) ; Enfant 5-17 ans: 27€ (prix public 30€) pas encore les tarifs

Alpes maritimes :

e lIsola 2000 / Auron : Adulte : 40€ (prix public 44€) ; Enfant 5-11 ans: 30€ (prix public 33.70€) keycard 2€ sur place

Quand vous avez votre forfait, pas besoin de passer en caisse, il sera activée a votre premier passage des remontees

mecaniques. Le tarif ne comprends pas l'assurance ski.

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com ——
www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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Journee VTT/Raft

\Venez passer une journee pleine de sensations, d'emotions et d'aventures dans les Hautes-Alpes.

Commencez votre aventure par une descente VTT du gite «Les Pinés» aux portes des Ecrins jusqu'a la base d'eau
vive du Rabioux en passant par le village de Chateauroux-les Alpes.

Le midi, vous serez convies a une pause grillades au bord de I'eau pour un moment gourmand et convivial.

L'apres-midi, vous descendrez la Durance en rafting depuis la ceélebre base du Rabioux jusqu'a Embrun, les
sensations fortes ne se feront pas attendre et I'adrenaline sera au rendez-vous |

Possibilite de faire la balade en VTT avec des VT électriques sur un autre parcours (prevoir +15€)

FEE|§ D avril a septembre De 9h30 a 16n30 PREVOIR :

oy, - Paire de chaussures pour 'eau
el - \/Ctements de rechange

(o]—]

- Tenue de sport
%) A partir de 6 personnes @ Durance - Fau, créme solaire, |

- Lunettes de soleil

Tarif a partir de :

100 € / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /____./
www.alpes-idees-sejours.com ALPES I_DEES SEJOURS
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Journeée VTT electrique a la méouge

Venez vivre une journee inoubliable a la decouverte d'un des plus beaux sites des Hautes-Alpes:
les Gorges de la Meouge, un veritable ecrin de nature classe reserve biologique. Entre eaux
turquoise, falaises calcaires et villages percheés, le parcours vous emmeéne a la rencontre d'un
patrimoine naturel et humain exceptionnel.

Les velos a assistance électriqgue rendent cette escapade accessible a tous : sportifs occasionnels
comme reguliers profiteront pleinement des paysages sans contrainte d’effort.

Un itineéraire riche en découvertes. Au fil de la journée, le groupe partira sur un itinéraire
modulable selon le niveau et les envies, accompagneé par un ou plusieurs moniteurs diplémes.
Deux temps forts rythmeront cette journée :

L'ascension du Sommet de Chabre, panorama a 360° sur les Baronnies Provencales, les Alpes du
Sud et le Ventoux.La traversée de villages oubliés, témoins d'un passeé rural aujourd’'hui presque
efface, un voyage dans le temps entre nature et memoire.

Pour prolonger la decouverte, une visite conviviale est prevue de la brasserie de la Méouge, ou
vous decouvrirez les secrets d'une biere artisanale locale.

‘el L ' ) r |
EEEB D'avril a octobre Jjournee GO, ges de la
meéouge
PREVOIR :
(9] —] .
lel——M - Une paire de bonnes chaussures %} 10 & 60 personnes
o=

- Vétements de sport de saison
- Fau/sac a dos

Tarif a partir de :

180€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /____./
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Journee VTT électrique et canoé

Suivez le guide et partez a la decouverte de superbes paysages |

Jason, Moniteur et guide VTT Diplémé d’Etat ainsi que ses moniteurs vous proposent une
sortie VIT/Veélo electriqgue au depart de la villa castellane afin de découvrir les routes
ensoleillees du Verdon.

Aventurez-vous sur les sentiers et profitez de la vue si unique qu’ont a vous offrir les alentours.
Deux formules vous sont proposees :

On vous emmene découvrir les paysages magnifiques du Verdon jusqu’au lac d'Esparon.
Le midi un repas champétre vous sera propose avant d'aller faire du conaé sur le lac

d'Esparron et de de reventi a la Villa Castellane en VTT.

bty . .
Bege Dravril a novembre journée Gréoux-les-bains
PREVOIR :
- Une paire de bonnes chaussures
(@]——] _\/& |
==l - Velements de sport de saison Cg) 20 4 60 personnes
[eI=—¥ -Fau/sacados

- maillot de bain / serviette

Tarif a partir de :

200€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com —
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Durance et ses rapides.

Le challenge se déroule sous la forme d'une course d'orientation autour de la base d'eau vive du Rabioux a cote
d’Embrun, vous allez decouvrir differents ateliers plus ou moins sportifs (ski cooperatifs, tir laser biathlon, catapulte
a 3, poteaux koh-lanta). Peu importe votre capacite physique, si vous voulez remporter toutes les epreuves, le
travail d'equipe sera primordial pour reussir le challenge.

Le midi un repas grillade (une grillade + salade composeée + pomme de terre ou frites + fromage + tarte de pays)

VOUS sera propose au snack de la base.

Comprend: Le repas grillade + 2 activites

ottty .
gggg De mai a octobre

%) A partir de 30 personnes

Journée aventure au bord de la Durance

Passez une journee au bord de la Durance dans les Hautes-Alpes. Participez au challenge le matin suivi d'un
repas grillade le midi et choisissez une activite d'eau vive rafting (bateau gonflable), hot dog (canoé gonflable),
hydrospeed (nage en eau vive avec un flotteur) pour profiter d'un maximum de sensations en descendant la

Journée @ Durance

PREVOIR :

(@ ——] . ,
ot - Paire de chaussures pour I'eau
- Vétements de rechange

- Fau, casquette, affaires de sport

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com
www.alpes-idees-sejours.com

Tarifs a partir de :

50 personnes 90 € / personne

40 personnes 95 € / personne

30 personnes 100 € / personne

p
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Sejour decouverte au Centre Astro

Accompagnes par les mediateurs scientifigues du Centre d’/Astronomie, partez a la déecouverte de notre univers.
Des votre arrivee a 14h vous decouvrirez le soleil comme vous ne I'avez jamais vu. Vous observerez sa surface et
son spectre depuis le Siderostat et son atmosphere et ses protuberances a l'aide d'une lunette solaire.

Pour terminer la journee en beaute, apres un moment de detente et de convivialité autour d'un bon repas, vous
irez a la decouverte du ciel. A l'aide d’'un laser, un mediateur scientifique vous fera une lecture du ciel a I'ceil nu
et vous montrera les principales constellations et autres reperes vous permettant de vous orienter. Vous utiliserez
ensuite différents telescopes et observerez des objets celestes comme des planetes, amas d'etoiles, nébuleuses,
galaxies.

Apres une nuit reposante et un bon petit dejeuner vous rejoindrez le planetarium. Confortablement installe, vous
vivrez un voyage immersif dans le systeme solaire qui n‘aura plus de secret pour VOus.

ety
iR Toute annee 2 jours /1 nuits %) 20 a 60 personnes
COMPREND :
Saint Michel gz -1 nuit en demi-pension
'Observatoire V=¥ - 3 activites astro jour / nuit

Tarif a partir de :

160€ / adulte 115€ /enfant-12 ans

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
www.alpes-idees-sejours.com ALPES EES SEJOURS
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Week-end Montgolfiere a Gap

Arrivez la veille au soir et profitez d’'un hotel 3 etoiles sur Gap. Apres une courte nuit de sommeil, embarquez pour
une aventure exceptionnelle dans le ciel des Hautes-Alpes au lever du jour.

Un vol en montgolfiere, c'est un melange de magie et de serenite. Un peu comme dans un réve. Vivez une
experience unigue | Prenez de la hauteur et evadez-vous, au gre du vent, au-dessus de nos paysages de foréts,
de sommets, de lacs et rivieres ou encore par dessus les toits de la ville de Gap ou des villages perches... Vous
profiterez de points de vue incomparables sur les magnifiques massifs du Devoluy, de Ceuze, Gleize, Charance,
des Ecrins, etc...

Assistez a la mise en place du ballon avant d'embarquer pour une aventure d'1 heure inoubliable. A votre retour
sur la terre ferme, vous serez convies a déguster des produits locaux.

Comprend :
- Vol en montgolfiere (depart au lever du soleil; comptez 4h d'activitées pour 1h de vol)
- 1 nuit avec petit dejeuner dans un hotel 3 étoiles (taxe de sejour incluse)

——— . Départ au lever du solell .
R D mars a novembre 3h d'activités dont 1h de vol @ Minimum 1m30
PREVOIR : > _
) - \/étements de saison Interdit aux
%) Entre 4 et 21 personnes 82 - Appareil photo femmes enceintes

- Repas midi et soir

Tarifs a partir de :

Montgolfiére + Montgolfiére +
Chambre partagee Chambre single

690€ / 2 personnes 390€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com _'/____..._-/
www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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Sejour aux Orres

Venez passer un week-end d'enfer aux Orres, sur 2 jours profitez de tout ce que la station a a vous offrir | Que ce
soit un challenge multi-activites, la tyrolienne geante, 'accrobranche ou méme le paintball | 1l y en aura pour tous
les gouts.

\Vous sejournerez dans un de nos hotels partenaires (Hotels 2 etoiles) aux Orres en pension complete.

Programme du s¢jour :
Pendant votre sejour je vous propose un concentreé d'activites pour découvrir la station sous ses differentes facettes.

Samedi - arrive a 14h pour le challenge multi activites
Dimanche : accrobranche a 10h
option nuit du vendredi a partir de 110€ / personne

massal) e J'Avril & Septembre . _
EAER (hors juillet - Aout| Zjours / 1 nuit Les Orres

. =) PREVOIR: ; .
@ A partir de 20 personnes o= N Affaires de sport @ A partir de 8 ans

Tarifs a partir de :

Adulte Enfant
200€ / personne 165€ / personne
Tyrolienne Paintball

40€ / personne 25€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16 z‘ : >
contact@alpes-idees-sejours.com /___,/’
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Week-end dans le Queyras

Venez vous depayser dans la vallée du Queyras pour profiter du calme et des paysages des Hautes-Alpes.
Sejournez soit dans le gite de La Monta au coeur du parc naturel régional du Queyras dans un cadre simple
et convivial empreint d’histoire. Ce refuge a la décoration atypigue et a la nourriture copieuse et locale vous
permettra de séjourner dans des dortoirs propres et confortables.

Ou alors dans I'hotel chalet de Lanza qui vous reserve un agreable sejour dans leur hotel** cosy et familial. Sont
reunis, le cadre du Queyras et le confort d'un hotel avec TV écran plat, salon sous les toits, sauna, wifi et cuisine
du terroir pour gue vous passiez votre sejour dans une ambiance confortable.

A votre arrivee, I'nebergement choisi au preéalable vous accuelllera avec un apero de bienvenue.
Le lendemain profitez des mouvements du Guil grace a une descente en rafting, puis appreciez les reliefs du
Queyras en VT electrique, puis terminez ce week-end par 2 journée de randonnee.

IR Dc maia octobre 3jours / 2 nuits @ Queyras
Comprend :
_ == -/ Nuits en pensions compléete (pique-nigue le midi
Cg) A partir de 8 personnes o= B Rafting + VTT électrique

- Randonnée sur 2 journee

Tarif a partir de :

Refuge de La Monta
(nuitée en dortoir)

350€ / personne 400€ / personne

Hotel* * (chambre partagée)

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com o
www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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Week-end Koh-lanta

Fvadez-vous du quotidien et plongez dans I'aventure le temps d'un week-end inoubliable dans les Alpes du Sud,
ala maniere de Koh-Lanta.

Des votre arrivee le vendredi midi, 'aventure commence avec un dejeuner convivial autour de grillades, suivi
d'une descente en rafting exaltante. Vous serez ensuite transporteé jusqu’a votre campement ou vous residerez
tout au long du sejour. Sur place, preparez-vous a defier vos coequipiers lors de 5 epreuves palpitantes : equilibre
sur poteaux, degustation a l'aveugle, archery tag, ski cooperatif, catapulte, ainsi qu'un laser game. Chaque activite
a ete pensee pour renforcer votre cohésion tout en vous immergeant dans une experience de groupe unigue.

\Vous serez loges sous des tentes, avec des sanitaires sur place pour garantir une commaodite minimale sans
sacrifier I'authenticité de I'aventure. Pour cloturer ce week-end epique, savourez un dernier repas autour de
grillades, avant de defier votre courage lors de I'epreuve finale : la conquéte du taureau mecanique.

Prét a relever le defi ?

masssal \}/cck 2] juin 2025 _ _ Cg)
W veek 2300 30 200t 2025 3jours / 2 nuits entre 30 et 50 personnes
PREVOIR:
Vi—] ]
@ 050000 Gap Va1l - [cNue de sport, sac de couchages et tapis de sol

- Boissons / petits déjeuner
- Frontale

Tarif a partir de :

450 € / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com —
DEES SEJOURS
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Week-end randonnée autour du lac de Serre-Poncon

Arrivez le premier soir et profitez d'un hétel 3 etoiles spa a Embrun avec une ambiance chalet ou moderne.

Le lendemain partez a la decouverte du grand morgon avec une vue exceptionnelle sur le lac de Serre-Poncon.
Le soir, revenez a I'ndtel et profitez du spa.

Pour la derniere journee on vous accueillera a la base de rafting de la Durance pour une descente en famille ou
entre ami suivi d'un repas grillade.

Comprend :

- 2 nuits en pension complete dans un hotel 3 etoiles (taxe de sejour incluse)
- ACCes au spa de I'hotel (possibilite de massage, prevenir I'nétel a I'avance)

- 1 jour de randonnee avec un accompagnateur en montagne.

- 1 descente en rafting + repas grillade
2 nuits / 2 jours Queyras

PREVOIR :

o— Vétements de saison
Cg) A partir de 8 personnes 82 - Appareil photo

paneel Avril, mai, juin,
L Octobre, novembre

- Chaussures de marche
- maillot de bain / chaussure pour aller dans I'eau (rafting)

Tarifs a partir de :

400 € /adulte 300€ / enfant-12 ans

Sipartage la chambre avec 2 adultes

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com o
www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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Week-end ski a Orcieres

Deécouvrez le temps d'un week-end la station d'Orcieres Merlette dans les Hautes-Alpes, pour profiter de la neige
et du ciel bleu. Venez découvir un cadre ideal pour le ski avec un domaine skiable de pres de 100 km et culminant
a 2725m daltitude.

Vous logerez dans I'hotel «Les Jalabres» situe au coeur du village, les chambres peuvent accueillir jusgu’a 4
personnes et disposent de sanitaires prives (douche,lavabo, WC).

Formule ski : Forfaits remontées mecanigues 2 jours + entrees Piscine/Patinoire illimitees.

Formule Multiactivites : Remontees mecanigues piétons 2 jours + activitee au choix (winter park 1 heure/luge
snake gliss 3km) + deuxieme activitee au choix (luge snake gliss 8kmy/tyrolienne) + 2 entrees Piscine/Patinoire.

Possiblilité de participer a d'autres avtivites comme des balades en chiens de traineaux (sur demande et sous
reserve de disponibilite).

mmassal  Janvier a mars hors vacances scolaires 2 jours / 2 nuits Orcieres
HERR Reservation disponible debut octobre Du vendredi soir au dimanche apres-midi
Comprend :
, F—= , , . .
Cg) A partir de 30 personnes =M - / Nuits en pension complete (restaurant le midi)
<9=}

- Formule ski ou formule multiactivites

Tarif a partir de :

Adulte 245€ Enfant-12 ans 235€
Location ski 30€ / pers Transport, nous contacter

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /___.—/
www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS

AN
| vbeckour e

SASU Alpes Ideées Sejours au capital de 8000¢€ - 2, rue des orchidees 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 7911Z-FR36 817 638 422 - 1M 005160002
APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP: MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap



Sejour ski aux Orres en hotel** 3 jours / 2 nuits

Situeée dans les Hautes-Alpes, la station des Orres vous accueille en face du massif du parc national des Ecrins.
Cette station familliale (label famille plus montagne) vous seduira par ses activites et ses commerces repondant aux
besoins des familles. Avec ses 100km de pistes, elle plait a tous les skieurs.

L'hoétel** vous accuellle avec ses 40 chambres au decor authentique. Les chambres peuvent accuelllir de 2 a 5
personnes et disposent toutes d'une salle de bain avec baignoire ou douche et d'un WC, d'une television écran
plat et d'une connexion Wifi gratuite. Toutes les chambres ont une vue imprenable sur la vallée.

Le restaurant propose une cuisine traditionnelle composee de produits frais de saison sous forme de buffets
varies.

A votre arrivee, les forfaits vous attendront a I'accueil et le magasin de location vous accuelllera a la premiere
heure pour vous equiper. C'est parti pour des journees remplies de sensations sur les pistes |

R Haute saison @ week-ends 3jours / 2 nuits @ Les Orres
o COMPREND :
. — - / NUIts en demi-pension
%) 20 & 60 personnes 3: - 2 jours forfaits ski ou activite non skieur

Tarifs a partir de

370€ / adulte 280€ / enfant-12 ans
60€ / Location ski

*La tarification enfant ne s'applique que si I'enfant partage la chambre de 2 adultes.

**supplement single + 140€

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com /____./
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Sejour VTT électrique dans le Queyras

Envie d’'un break en montagne apres cette periode sanitaire difficile 7 Ne réflechissez pas trop longtemps et partez
VOUS ressourcer avec un programme detente de VTT électrique.

Partez a la decouverte de cette vallee magnifique grace a des randonnees multiples et variées de tous niveaux.
\Votre guide vous emmenera voir des paysages a couper le souffle lors de vos randonnees.

Vous sejournerez dansI'notel L'Equipe (Hotels 3 etoiles) a Molines-en-Queyras. L'notel dispose de Sauna, Hammam,
piscine et salle de massage.

Programme du séjour :

Pendant votre séjour je vous propose un ensemble de randonnee en VTT électrique pour découvrir la vallee du
Queyras

Jour 1 : Découverte de la vallee de Molines - Saint Veran.

Jour 7 - Foréts de Melezes et lac d'altitude (Lac de Roue)

Jour 3 Vélorando dans le Haut Guil - Queyras

FEE]§ De maia septembre 3jours / 2 nuits @ Queyras
PREVOIR :
Cg) De 6 a 20 personnes §: - Sac a dos Camelback

- Tenue de sport

Tarifs a partir de

550€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
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Sejour sportif 4 jours / 3 nuits

Amateurs de sports ¢ Ce sgjour est fait pour vous | Differentes activites sportives vous sont proposees avec du
rafting ainsi qu'une balade en VTT et un challenge tous ensemble le dernier jour, de quoi vous divertir durant ces
4 jours d'aventure.

Vous sejournerez dans un de nos hotels partenaires (Hotels 3 etoiles) autour de la ville d’Embrun.

Programme du séjour :

Je vous propose un concentre de sensations avec differentes activites en montagne pour decouvrir les Hautes-
Alpes sous differentes facettes.

Jour 1 : Arrivée a I'hoétel a partir de 16h

Jour 2 Apres-midi balade en VTT des Orres a Embrun.

Jour 3 Rafting et repas grillades sur la Durance.

Jour 4 Pour clore votre sejour, un challenge tous ensemble.

FEE]§ Dc mai a septembre @ 4 jours / 3 nuits Embrun

PREVOIR : COMPREND :
%) A partir de 20 personnes 82 - Maillots de bain gg - Hébe_r_g(?ment en chambre partagee
ey - Tenue de sport Sy -3 activites

- pension complete

Tarif a partir de :

600 €/personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /____./
www.alpes-idees-sejours.com ALPES I_DEES SEJOURS

Ly

SASU Alpes Idees Sejours au capital de 8000€ - 2, rue des orchidées 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 79117Z-FR36 817 638 422 - IM 005160002
APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP. MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap



Le Queyras est sans aucun doute I'un des deux poumons des Hautes-Alpes avec Les Ecrins. La vallee du Queyras
est reconnue pour ses villages authentiques comme Saint-Veran (plus haut village d'Europe), Abries, Chateau-
Queyras, Ceillac...Le parc naturel regional du Queyras permet de profiter de panoramas a couper le souffle.

Vous logerez dans a Abries dans un charmant hotel**qui saura vous charmer avec son confort, son accuell
convivial et une carte de saison avec des produits du terroir cuisines maison. Detendez-vous dans les nombreux
espaces communs de I'hotel | le sauna, le bar, le salon avec vue sur les montagnes ou encore la terrasse.

Programme :

- Forfaits ski de pistes 5 jours
- Chiens de traineau

- | journée en raquettes

FEE]§ De decembre a avril 6 jours / 5 nuits @ Abries, Queyras

Le seéjour comprend :

@ A partir de 8 personnes M=l - 5 LIt pension compléte (pique-nique les midis)
sy N NOtel ** (chambre partagee)
- les activites

Tarif a partir de :

990€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
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\V/os activités au

MEILLEUR PRIX'!

« Passionné des Hautes-Alpes, j'ai testé et

sélectionné pour vous toutes les activités proposees »

Contactez-moi pour profiter
de MON EXPERTISE 0 @ @

www.alpes-idees-sejours.com - contact alpes-idees-sejours.com - 06 61 16 06 16




