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PRESENTATION TEAM-BUILDING

La méthode Team Building
Confiée par le manager d'une entreprise a un professionnel du coaching,

elle permet de reunir I'equipe de travail dans un climat de confiance et de
partage visant a I'amélioration des liens entre les personnes.

Objectifs

Le Team Building, qui signifie littéralement «construction d'equipe», aspire
au renforcement de la cohesion d'equipe, I'amélioration de sa performance
et la résolution de conflits.

Partage, collaboration, gestion du stress, cohésion de groupe, esprit
d'équipe ; Les avantages de la méthode sont nombreux et permettent la
creation d'un environnement de travail favorable.

Mieux se connaitre pour mieux travailler ensemble
Rassembler I'équipe autour d'un projet artistique (fresque, maquette...),
d'un challenge sportif ou gastronomique permet un partage d'expérience
favorisant I'ildentité collective. En renforcant I'altruisme individuel, I'equipe
sera en capacite de resoudre des problemes et d'atteindre ses objectifs en
entreprise.

Transposition de la méthode Team Building en milieu
professionnel

Coopération de I'équipe plutdt que competition individuelle pouvant
genérer des conflits,

- Qualites et competences personnelles mises au service de I'equipe,

- Emergence et renforcement de I'identité collective,

- Amelioration de la productivite.

Organisation de votre éevénement sur-mesure
Aprés un entretien afin  de déterminer vos contraintes
manageriales, Nnous pourrons vous proposer une formule adaptée.

Que vous souhaitiez un circuit d'ateliers a proximité du lieu
de séjour, une immersion en milieu naturel, des activites sur
plusieurs jours ou sur une demi-journée, NOUs saurons repondre
a vos exigences.
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EXEMPLE DE CHALLENGE TEAM-BUILDING
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FONCTIONNEMENT . TARIFS

Fonctionnement

Le challenge team building peut se déroule sous la forme de mini duels.

Toutes les equipes jouent en méme temps et se rencontrent sur plusieurs ateliers en duel. Un roulement
est organisé afin que chaque collaborateur puisse participer...

Peu importe votre niveau physique ou intellectuel, les epreuves sont faites pour que tout le monde
revele ses qualités.

Offrez a vos equipes une experience enrichissante et inoubliable

libérez vous de la contrainte logistique et laissez nous organiser votre
evénement sur mesure...

Grille de tarifs

Pour le challenge multi-activités nous vous proposons un prix fixe de 500€ HT / atelier. En fonction
de la taille du groupe nous vous suggerons un nombre minimum d'atelier.

Par exemple, pour un groupe de :
~ 30 personnes nous conseillons un minimum de 3 ateliers soit 1500€ HT pour le groupe,
soit 50€ HT / personne

~ 50 personnes nous conseillons un minimum de 4 ateliers soit 2000€ HT pour le groupe,
soit 40€ HT / personne

~ 80 personnes nous conseillons un minimum de 6 ateliers soit 3000€ HT pour le groupe,
soit 37/.50€ HT / personne

- Au-dela de 80 personnes : nous contacter.
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OPTIONS CHALLENGE

T-shirts personnalises
Ecriture noire ou blanche : 17€ ht

Nom du challenge
00/00/ 0000

Votre logo

Medailles Coupes
. Médailles en bois Coupe en bois
Classique -, P ., Classique 35 cm
1 50€ personnalisées personnalisée 20€
' 8€ 50€
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Option photos, vidéo et drone 2 000€

Gardez un souvenir inoubliable de cet evenement avec un film de 1m30

qui resumera parfaitement I'esprit de I'entreprise pendant ce challenge.
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Options lots pour les vainqueurs ou tout le monde

Exemple de panier

Exemple de panier Exemple de panier
_ _ de produits locaux a
de produits locaux a de produits locaux a sse
35€ 25€
-Miel 120gr
-miel 250gr - Confiture 120gr _
- Genepi 20c!
-vin /5cl - Genepi 4cl
- Biere 50c!
- Terrine 90gr - Terrine 90gr
- Terrine 90gr
- Chocolat - Chocolat

- Chocolat

Porte-cartes en bois 15€

Possibilteé de creer des paniers sur-mesure - T
(possibilitée de personnalisation)
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